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ERGENLIK DONEMI NEDIR?

Ergenlik donemi, genclerin cocuklukla
yetiskinlik arasinda bir kopru kurdugu,
fiziksel, duygusal ve zihinsel bircok
degisimi ayni anda deneyimledigi
cocukluktan eriskinlige gecis
donemidir. Bu donemde genclerin
davranislarinda, dustUncelerinde ve
duygularinda farkhliklar gézlemlemek
son derece dogaldir. Dolayisiyla bu
doénem, hem cocuk ici. Siz degerli
velilerimizin, bu sureci dogru bir sekilde
anlamasi ve yonlendirmesi,
genclerimizin saglikl bir birey olarak
gelisiminde buyuk bir rol oynar.

ERGENLIK DONEMINDE
NELER OLUYOR?

1.Hizl Gelisim;

Bu dénemde cocuklarda hizli bir fiziksel
gelisim vardir. Hizli boy ve kilo artisina
hormonlarin artmasiyla vUcutlarinda bir
takim degisimler eslik etmektedir.
Bireyin hizli bUylmeye uyum |
saglayamamasi sonucu sakarhgi

~artmaktadir.

2.Tutarsiz Duygu durumu;

Sakin, uysal, mutlu cocuk gitmis, yerine
tanimakta zorlandiginiz dakikasl
dakikasina uymayan huysuz, inatg,
mutsuz, ofkeli ergen gelmistir. Geng,
neseli ve mutlu iken, cok kisa bir surede
tamamen farkli bir hale gelebilir.
Duygular ¢cabuk inis ve cikislar gosterir.
Cabuk sevinir, cabuk Uzulur, birden
sinirlenir, olur olmaz seyleri sorun yapat.
Tepkileri d6nceden kestirilemez.




3.Yalniz Kalma istegi;

Kendisiyle bas basa, yalniz kalma istegi bu cagdaki
kiz ve erkeklerde goérulen genel bir durumdur. Bu
donemde ailesiyle iletisim sorunlari  yasayip

ailesinden uzaklasirken arkadaslari ile daha fazla
Zzaman gecirmeye baslamistir. Arkadas grubuna
dahil olma onun icin ¢cok onemli hale gelmistir.
Arkadaslari tarafindan begenilmek onlar icin buyuk
arkadas

yanlis

oneme sahiptir. Bazen
dislanmamak icin
bulunabilirler.

grubundan
davranislarda

4.Kurallara Uymakta Zorlanirlar;

Ergenlik déneminde otoriteye karsi olma, soz
dinlememe, elestirme, hata bulma gencin
davranislarindandir.  Yasaklari  sacma  bulur,
kendisine taninan haklari yetersiz bulurlar. Evde ya
da okuldaki kurallardan sikilir, kurallarin, yasaklarin
cok oldugundan yakinirlar. Bagimsiz olmayi
kendisine karisilmamasini isterler. Anne, baba ya da
ogretmenden gelen uyarilara c¢abuk tepkide
bulunurlar. Cabuk &fkelenip gereginden sert
tepkide bulurlar. Kisacasl bu dénemde olduk¢a asi
olurlar.

i isaint

5.ilginin Bedene Yénelmesi;

Bu ddénemde bedensel degisim
gencin ilgi alaninin temelini olusturur,
yani onun icin en oénemli sey dis
goérunusudur. Ozellikle kizlar ayna
karsisinda suslenmek icin saatlerce
zaman harcayabilirler. Yuzlerindeki bir
sivilce onlarin kabusu haline gelebilir.
Ozellikle genc kizlar glzel gérianmek,
kilo vermek, zayiflamak icin asiri caba
harcarlar.

6. Kimlik Arayisi ve ideal Arayis:
Ergenler, rol modellerine ilgi duyarlar
ve bazen aileden farkli degerleri
benimseyebilirler. Ergenlerin
kisiliklerini sekillendirme cabalarina
saygl gostermek ve onlari
ozgunlukleriyle kabul ettiginizi
hissettirmek buyUk o6nem tasir.
Kararlarinin kabul gordugunu
hissetmeleri, ozguUvenlerini de
gelistirecektir.



7.Basarilari Dusebilir;

Ergenin yogun catismalar
yasamasl, ilgisinin daha cok
kendine ve arkadaslarina
yonelmesi onceliklerinin

degismesine ve bazi godrevlerini
ihmal etmesine neden olur. Bunun

8.Guvensizdirler;

Ergenlik ddéneminin temel ozelliklerinden
biri  olan guvensizlik, ergenin atilgan,
gosterisci ya da ¢cekingen bir birey olmasina
sebep olabilir. Bu evrede ergen, baskalarinin
kendisi hakkinda verecekleri hukumler
konusunda  asirt  derecede  duyarldir.
Cocuklarin  kendilerine olan guvenlerinin
azalmasinin  nedeni onlardan beklenen
rollerin yogunlugudur. lyi bir égrenci, iyi bir
eviat, iyi bir abla ya da adabey.. iste
cocuklardan  beklenen mukemmeliyetgi
ozellikler 6zgUveni sarsmaktadir. Ayrica bu
donemde cekingenlik olusabilmekte ve
kendilerini  bu yonde gizleme egilimi
gorulebilmektedir. Hayalcilik olusabilir. Geng
nelerden yoksunsa, nelere arzu duyuyorsa o
seylerin hayalini kurar.

9.Teknoloji Kullanimi;

GUnUmuzde ergenlik donemi,
teknolojinin

yogun oldugu bir dénemde yasaniyor.
Teknolojiyi yasaklamak yerine bilincli
kullanim konusunda onlara rehberlik
etmek onemlidir. Sosyal medyada
karsilasabilecekleri olumsuz durumlar
hakkinda aclk ve net bir sekilde
konusulmalhdir.




Ergenlere Karsi Nasil
Davranmaliyiz?

e Babor Ne Yyapmad 2

e Cocugunuzu ilgilendiren bir
konuda onun adina karar almayin.
Karar alirken, cocugunuzun da
fikrini alin.

e Kurallarin 6gretilmesi ve
uygulanmasinda tutarl, acik ve
kararli tutumunuz en 6nemli
faktorlerdir.

* Aile ve ergen arasinda zaman
zaman sorunlar cikmasi normaldir.
Panige kapilmaya, asiri tepki
gostermeye gerek yoktur.

e Sikici, 6gut veren konusmalardan
kaginin, cocuklarinizin
soylediklerini anlamaya calisin.

e Bu déonemde yasayacaginiz asiri
baskilarin ve cezalandirmalarin
genci arkadas grubuna itecegini
ve sizden uzaklastiracagini
unutmayin.

* Ebeveynin, ergeni akranlariyla
kiyaslanmasi iletisim problemlerini
artirdigi icin, anne-babalar bu
konuda daha dikkatli olmahlidir.

* Soyledikleriniz ve uyguladiklariniz
arasinda celiskiye yol acabilecek
farkhliklar oimamali. Unutmayin
ki, 6zellikle cocuklar kendilerine
soylenenleri degil, daha ¢ok
gorduklerini 6grenir ve uygularlar.




Ergenlere Karsi Nasil
Davranmaliyiz?
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e Babor Ne Yyapmad 2

e Sonradan kabul edebileceginiz
seylere bastan hayir denmemelidir.

* Ergen yanlis bir sey yaptiginda
kisiligi degil, davranisi
elestirilmelidir.

* Ebeveynin ergene yonelik dengeli
ve tutarh bir disiplin anlayisi
olmalidir. Konulan kurallarin sayica
abartili, asiri sert ve anlamsiz
olmamasina dikkat edilmelidir. Bu
tur kurallar, uyulma ihtimalini
azaltir ve ergenin karsi gelme
davranisini artirir.

e Ebeveyn, “ben senin yasinda iken...”
tarzindaki nasihatlerden uzak
durmali. Bu tarz nasihatler ergenle
olan iletisimi olumsuz etkiler.
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UNUTMAYIN!

Yapilan her olumsuz davranisini ergenlik
déneminde diye hos karsilamayin,
cocugunuzun ergenlik donemini kendi
lehine kullanmasina firsat vermeyin.
Ergenlik, genclerin sadece birey olarak
gelisimlerini degil, ayni zamanda sizinle
olan baglarini da guclendirebileceginiz
bir sUrectir. Bu donemde godstereceginiz
sabir, sevgi ve anlayis, onlarin saglikli bir
birey olarak yetismesine katki
saglayacaktir. '®)
Saglikli ve mutlu bir aile ortami, ergenlik
surecinin daha kolay atlatilmasini saglar.
Cocuklarinizin yanlarinda oldugunuzu
hissettirdiginizde, bu surec¢ onlar i¢in
daha az stresli ve daha égretici olacaktir.



