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SOSYAL MEDYANIN GENCLER UZERINDEKI ETKILERI

Gunumuzde dijital duinya, hayatimizin vazgecilmez bir parcasi haline geldi. Ozellikle sosyal

medya; genglerin arkadaslik kurma, kendilerini ifade etme, eglenme ve bilgiye ulasma
yollarindan biri oldu. Ancak bu sanal dunya, sadece eglenceli iceriklerle dolu degil.
Genglerin zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini dogrudan etkileyen pek ¢ok unsuru da

icinde barindinyor.

Ogrencilerimizin, her gun saatlerce maruz kaldigi bu dijital ortamda nelerle karsilastigini,
hangi igeriklerin onlari nasil etkiledigini ve bu etkilerin uzun vadeli sonuglarini anlamak, biz
egitimciler ve aileler icin buyuk 6nem tagiyor. Sosyal medya; 6zguven gelisiminden beden
algisina, uyku duzeninden dikkat daginikligina kadar pek ¢ok alani etkiliyor. Bu yuzden

cocuklarimizla kurdugumuz iletisimde bu dijital gergekligi gérmezden gelemeyiz.

Bu bulten, sosyal medyanin gencler Uzerindeki olumlu ve olumsuz
etkilerini ele alirken; ebeveyn olarak bu surecte nasil daha bilingli ve

destekleyici olabileceginizi anlatmayl amacliyor. Unutmayalim: Sosyal | KOKPIT “

| OKULLARI |

medyadan kagmak mumkuin olmayabilir, ama saglikli bir kullanim

bicimini birlikte inga etmek elimizde.



SOSYAL MEDYANIN
GENCLER UZERINDEKI
OLUMSUZ ETKILERI

1. Siber Zorbalik Riski

Yorumlar, 6zel mesajlar ya da paylasimlar Uzerinden
gerceklesen olumsuz igerikler (alay, tehdit, dislama
vb.) ogrencinin ruhsal sagligini tehdit eder. Siber
zorbalik, genclerde depresyon, anksiyete, yalnizlik ve
okul basarisinda dusus gibi ciddi sonuclara neden

olabilir.

2. Ozgiiven ve Beden Algisi Sorunlari

Sosyal medya platformlaninda sik¢a karsilagilan  “mukemmel”
vUcutlar, kusursuz ciltler ve ideal yasamlar, genclerde kendi
bedenlerine kargi memnuniyetsizlik ve yetersizlik hissi yaratabilir. Bu
durum, oOzellikle ergenlik doneminde 6zguvenin zedelenmesine ve

dis goérunuse asir odaklanmaya yol acar.

3. Dijital Bagimlilikk ve Zaman Yénetimi Sorunlan

Sosyal medyada gecirilen uzun saatler, 6grencilerin uyku duzenini
bozabilir, ders ¢alisma saatlerini azaltabilir ve gercek yasamla olan
baglanni zayiflatabilir. Surekli “bildirim bekleme hali” dikkat

daginikligini artinir.

4. Odaklanma ve Dikkat Eksikligi
Kisa, hizli ve surekli degisen icerikler; genclerin uzun sureli dikkat

becerilerini zayiflatir. Kitap okumakta, ders calismakta ya da uzun

sureli bir goéreve odaklanmakta zorlanmalar gorulebilir.




5. Gercgeklik Algisinin Bozulmasi

Sosyal medyada sunulan yasamlarin gcogu duzenlenmis, secilmis ve
filtreden gecirilmis “vitrin”lerdir. Bu iceriklerin gercek hayatla
kanstinlmasi; genclerin yasamdan beklentilerinde sapmalara ve

tatminsizliklere neden olabilir.

6. Akran Baskisi ve Onay Arayisi
Begeni sayisi, takip¢i sayisi ya da yapilan yorumlar Uzerinden
degerlendirilen geng, zamanla baskalarinin onayini alma ihtiyacini

icsellestirebilir. Bu da kendi kararlarini vermede zorlanma ve bagimli

kisilik 6zelliklerinin gelismesine zemin hazirlar
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Bilgisayar oyunlari, strateji gelistirme, hizli karar alma gibi bazi

Bilgisayar ve Cevrim ici Oyunlarin Asiri Kullanimi

olumlu yénler tasisa da; kontrolstuz ve uzun sureli kullanimi lise
cagindaki genclerde bircok olumsuzluga yol acabilir:

Zaman YOnetimi Sorunlari:

Saatlerce suren oyun oturumlar, 6grencinin ders calisma
duzenini bozar, uyku saatlerini geciktirir ve akademik basarisini
dusurebilir.

Bagimlilik Gelisimi:

Surekli oyun oynama istegi, ekran basinda gecen surenin
artmasi ve oyun diginda hi¢bir seyden keyif almama hali; dijital
oyun bagimliliginin gostergelerindendir.

Sosyal izolasyon:

Cevrim ici oyunlar sosyal gortunse de, yuz yuze iletisim yerine
sanal iliskiler kurma egilimi; genclerde vyalnizlik hissini
artirabilir.

Duygusal Tepkiler ve Agresyon:

Oyunlarda kaybetme, basarsizlik ya da yenilgi durumlari,
genclerde 6fke patlamalarina veya sinirlilige neden olabilir. Bu
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da aile ici iletisimi olumsuz etkileyebilir.




DIJITAL DUNYADA SINIR VE DENGE

KURMAK

1. Yasaklamak Yerine Konusun
Sosyal medyayl tamamen yasaklamak yerine, ¢ocugunuzla acik acik bu
mecralarin artilarini ve eksilerini konusun. Kendini ifade etme ve paylasma
ihtiyacini anlamaya caligin.
2. Model Olun
Siz de telefonunuzu surekli elinizde tutuyorsaniz, cocugunuzdan farkli bir
davranis beklemek gercekgi olmaz. Ekran suresi konusunda 6nce siz 6rnek olun.
3. Birlikte Kurallar Belirleyin

Sosyal medya kullanimina dair saat siniri, yatmadan 6nce telefon birakma gibi
kurallan birlikte belirleyin. Bu, kurallarin benimsenmesini kolaylastirir.

4. Takip Edilen icerikleri Taniyin
Cocugunuzun kimleri takip ettigini, hangi iceriklerden hoglandigini bilin. Bu, sizi
denetleyici degil; ilgili bir ebeveyn yapar.

5. Siber Zorbalik Konusunda Bilgilendirin

Cocugunuza, rahatsiz edici bir durum yasadiginda size ya da guvendigi bir
yetiskine sdylemesi gerektigini anlatin. "Birlikte ¢ozeriz" mesajini verin.

6. Ekran Disi Zamanlar Olusturun

Yemek saatleri, aile sohbetleri, ders ¢alisma gibi belirli zamanlari “ekransiz zaman” olarak birlikte

belirleyin.
7. Gercek Hayat Deneyimlerini Tesvik Egdin

Spor, sanat, doga yuruyusu gibi etkinliklerle dijital disi alanlara yonlendirin. Gergek dunya deneyimleri,

dijital dunyayi dengelemeye yardimci olur.

8. Sosyal Medyanin Gercek Olmadigini Hatirlang

Gosterigli hayatlarin ya da “mukemmel” paylagimlarin sadece goérinen yuz oldugunu, Kimsenin

zaman mutlu olmadigini anlatin.

Unutmayalim:

Gunumuz lise ogrencileri, dijital dunyanin tam ortasinda buyuyor;
sosyal medya onlar i¢in sadece bir eglence alani degdil, ayni zamanda
kimliklerini insa ettikleri, aidiyet aradiklan ve kendilerini ifade ettikleri
bir mecra. Bu yuzden sosyal medya kullanimini sadece bir “stre” ya
da “risk” meselesi olarak gormek yerine, onlarin bu alanla olan
iliskisini anlamaya calismak ¢cok daha degerlidir. Ebeveynler olarak
bizler, yasaklayici degil; anlayan, ybn gosteren ve gerektiginde
birlikte ¢6zUm Ureten bir durus sergiledigimizde, gencgler hem dijital

hem de duygusal olarak daha saglikli bir gelisim sureci gegirebilirler.
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