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Okul Miidiiriimiiz Nihal YUCEL’in Onsozii ve
Roportaji

Sevgili okurlarimiz,

Elinizdeki bu dergi, sadece sayfalardan ibaret bir yayin degil, geng zihinlerin bir
aynasidir. Okulumuzun kalbinde yatan kiiltiire, egitime, sagliga, spora ve
insanliga olan tutkuyu, bu sayfalarda acgik bir sekilde gorebilirsiniz. Egitim,
oziinde bir kiiltiir isidir. Insan ise kiiltiiriiniin bir {iriiniidiir. Tipk1 bir agacin
kokleri gibi bizi besleyen, sekillendiren ve kimligimizi olusturan temel
unsurdur. Tarihimizin ve cumhuriyetimizin bu biiylik mirasim1 korumak,

gelistirmek ve geleceklere nesillere aktarmak, en 6nemli gérevimizdir.

Bu vesileyle dergimizin kiiltiir ve egitim diinyasina acilan yeni bir pencere
olmasini, yeni tutkular ve bakis agilar1 yaratmasim1i temenni ediyoruz.
Unutmayalim ki her insanin i¢inde gizli bir potansiyel vardir. Bu potansiyeli

kesfetmek ve gelistirmek sizin elinizde. Keyifli okumalar dilerim.

Nihal YUCEL
Okul Miidiiri



Okul Miidiiriimiiz Nihal YUCEL ile Rdportaj
Roportaji Yapanlar: Tuana Naz KULA & Nurhayat DURMAZ 10/A

1- Merhaba hocam, Eskisehir sizin icin ne ifade ediyor?
Kurtulus Savasi’ni ifade ediyor ve bu anlamda kahramanca savasilip kurtarilan
bir sehir. I¢ turizmi canlandirdi. Yunus Emre’yi, Nasreddin Hoca’y1, Kalabak

Suyu’nu ve tabii ki ailemi ifade ediyor.

2- Nasil bir 6grenciydiniz?
Cok azimli ve calisgkandim. Derece ile bitirdim. Yatili okulda (4 yil) tim

zorluklar1 gérdiim. Cok giizel arkadasliklar edindim.

3- Mesleginiz size neler ogretti?

Fen lisesini ve saglik meslek lisesini kazandim. Rahmetli babamin saglik
probleminden dolay1 saglig: tercih ettim. Meslegim bana vicdani 6gretti.
Hayatta kalmalari igin her tiirlii cabay sarf etmeyi 6gretti. insanin dogumuna ve

Oliimiine tanik olmay1 6gretti.

4- Kendinize kimleri ornek aldimiz? Neden?
Cumhuriyet donemindeki saglik ¢alisanlarini. Zor zamanlarda iilkem ig¢in

savasan tiim kadinlar1 6rnek aldim. Mesela Tiirkan SAYLAN.

5- Unutamadigimiz bir andan bahsedebilir misiniz? (Okul, hastane, yasam

vS.)



Bir giin acilde calisirken emay gecirmis bir hasta gelmisti. Cok kokuyordu.
Hastanin alkollii oldugunu diisiinmiistiik, keton kokusu (akut miyokard
enfarktiisii geciren hastalarda olusabilecek koku) oldugunu 6grenince ve hasta

vefat edince ¢ok tlizlilmiistiim.

6- Ogretmenlik ile hemsirelik arasindaki en biiyiik farklar neler? Her iki
meslegin de zorluklan ve odiilleri neler?

Hemsirelikle ilgili giizel anilar, bir cocugun dogduguna sahitlik etmek, hastanin
tyilestigini gérmek. Calisma ortamlari ve uzun ndbetler olmasi zor olan
durumlar. Ogretmenlikle ilgili olarak hem 6grencilere hem hastalara gretmenin

ayni sey oldugunu diisiiniiyorum. Egitim sadece okulda degil her yerde ogretilir.

7- Ogrencilerinize saghk bilincini asillamak icin hangi yontemleri
kullanmiyorsunuz? Hangi konulara ozellikle 6nem veriyorsunuz?
Oncelikle vicdan, saglikla ilgili tiim egitimi almalar1 ciinkii biz yemin ederken

insani din, dil, irk ayrim1 yapmadan bakmaya yemin ediyoruz.

8- Sizce basarimin sirr1 nedir?

Bir hedef koymak ve onun i¢in emek vermek, ¢aba sarf etmek. Tutkulu olmak,
istedigin meslegi tutkulu bir sekilde istemek. Her zaman disiplinli ¢alismak.
Zaman 1yi kullanmak. Azimli ve sabirli olmak lazim. Bazen hayatimizda inisler

ve cikislar olabilir, o ylizden pes etmemek lazim.

9- Okumak sizin icin ne kadar onemli? Sizi en ¢ok etkileyen Kkitaplar
hangileriydi? Tavsiyeleriniz var mi?

Kitap okumak ¢ok &nemli, bilgi en biiyiik giictiir. Ozellikle Yasar KEMAL’in
Ince Memed, Sabahattin ALI’nin Kuyucakli Yusuf, Kiirk Mantolu Madonna,

Bana Ataturk’i Anlattilar ve Hatice Sultan.



10- Bahsetmek istediginiz hobileriniz var m?

Kitap okumak, sinema, pilates, bahge isleri ile ugragsmak.

11- Okuldaki etkinlikleri ve Kkiiltiirel faaliyetleri nasil buluyorsunuz?
Egitimi daha keyifli hale nasil getirebiliriz?

Okuldaki faaliyetlere tiim Ogrenciler katildiginda daha keyifli olacagimi
diistinliyorum. Her o6grenci faaliyet yapmalidir. Onlarin becelerini gérmenin
onemli olacagmi disiinliyorum. Egitimi birgok yolla daha keyifli hale
getirebiliriz: Oyunlastirma, eglenceli yarigmalar, cesitli odiil sistemleri, yapay
zeka, e-0grenme platformlari, etkilesimli araglar (¢evrimi¢i quiz, anket,
bulmaca, simiilasyon, akilli tahta ve tartisma platformlar1 vb.), mobil
uygulamalar, renkli gorseller, video ve animasyonlar, drama, uygulamali
projeler, saha gezileri gibi bircok aktivite yapilabilir. Ayrica 6grencilerin ilgi
alanlarma uygun materyaller hazirlayabiliriz. Ogrenmeyi giinliik hayattan
eglenceli Orneklerle iliskilendirebilir, ger¢ek hayat problemleri {izerine

caligmalar yapabiliriz.

12- Ogrencilerin saghk konusunda en ¢cok hangi konularda zorlandiklarini
diisiinityorsunuz?
Latince kelimeler kisminda zorlandiklarini diistiniiyorum. O yiizden de yabanci

dilin, Latincenin énemli oldugunu diisiinliyorum.

13- Pandemi siirecinde saghk egitiminin onemi daha da artti. Bu siirecte
neler 6grendiniz?

Saglik calisanlarimin kiymetinin artmasi, hi¢ kimsenin el siirmedigi hastalara
bakarak, onlar1 hayata dondiirmeye c¢alismalari. Beni en ¢ok etkileyen kisi
Cemil TASCIOGLU doktorumuzdu. “Her seyi benim iizerimde deneyin.” dedigi
icin beni ¢ok etkilemisti. Cok fedakar ve iyi bir beyefendiydi Prof. Dr. Cemil
TASCIOGLU.



14- Saghk egitiminin gelece@i hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

Saglik egitiminin gelece8i, hizla gelisen teknoloji ve degisen toplumsal
ithtiyaclar dogrultusunda onemli doniisiimler yasayacaktir. Yapay zeka, sanal
gerceklik ve simiilasyonlar, saglik profesyonellerinin egitiminde daha fazla yer
alarak uygulamali ve kisisellestirilmis 6§renme imkanlar1 sunacaktir. Uzaktan
egitim ve hibrit modeller, erigilebilirligi artirirken, disiplinler arasi yaklasimlar
onem kazanacaktir. Ayrica, yasam boyu 6grenme anlayisi giiclenerek saglik
calisanlariin siirekli kendini gelistirmesi gerekecektir. Etik, empati ve kiiltlirel
farkindalik gibi insani beceriler de teknolojinin yaninda egitimin temel unsurlari

olmaya devam edecektir.

15- Ogrencilerinizden gelen en ilging soru neydi?
Beden Egitimi dersini ¢ok istiyorlar. “Matematigi kafam almiyor, matematik

kaldirilsin.”” diyenler oluyor.

16- Ogretmenlik mesleginin en giizel yam nedir?
Bir seyler 6gretebilmek, 6gretmis oldugunu davranig olarak gérmek, her giin

dinamik ¢aligsmis olarak gérmek.

17- Gelecek nesillere yonelik en biiyiik temenniniz nedir?

Bol bol kitap okumalari, arastirma yapmalar1 ve cumhuriyete sahip ¢ikmalari.

18- Son zamanlarda aklinizda kalan, tavsiye ettiginiz bir film ya da dizi var
mi?

Atatiirk 1881-1919 dizi filmi.



Cumbhuriyetin 101. Y1l ve Atatiirk

Canim Atatiirk, yarin en dnemli giinlerden biri, 29 Ekim Cumhuriyet Bayrama.
Sanli Cumhuriyetimizin, gorkemli 101. Yili. 1881 yilindan baslayip 1938’e
kadar yaptigin tiim seyler, vatanimiza sagladigin kolayliklar i¢in her saniye, her
dakika sana minnettarlik duyuyoruz. 29 Ekim senin gidisinden beri hala
Tirkiye’nin dort yaninda en coskulu sekilde kutlaniyor. Atam... Her yer
kirmizi-beyaz balonlar, cosku dolu siirler ve halk oyunlarimiz ile donatilmis
durumda. Anlayacagin sen gitsen de Tiirk Milleti ve gelece8in varisleri olan
Tiirk gencleri seni unutturmayacak. Bu {ilke bize emanet Atam, gdziin arkada
kalmasin. 29 Ekim kutlu olsun!

-Duru DILEK, 9-C



Soyle diisiintin: Laikligin, demokrasinin, esitligin, 6zgiirliiglin olmadig bir iilke,
bir diinya. Hi¢bir sey yolunda gitmez, degil mi? Kimi tilkeler var: Denge yok,
esitlik yok, seriat var, demokrasi yok. Kimsenin goniil rahatligiyla adim
atamadig1 bir hayat. Sonradan hayatimiza, Tiirkiye’nin dengesini kurarak biiytik
bir adim atmak ilizere Mustafa Kemal Atatiirk girdi. O olmasaydi, az dnce
bahsettigim ozgiirliigiin kisith oldugu {ilkeler gibi olabilirdik. Simdi rahatca
kendimizi savunabiliyorsak, kimseye muhta¢ degilsek, istedigimiz diisiinceye
sahip olup bunu belirtebiliyorsak, giyim kusamimiz kanunlar ilgilendirmiyorsa,
sokaklara ¢ikabiliyorsak, her seyi Mustafa Kemal Atatiirk’e bor¢luyuz. Zor
sartlarda dokiilen kanlar, kararhilik ve istikrarliligimiz... Bunlarin hig¢biri bosuna
olmadi. Bize emanet olan bu topraklar kolay kazanilmadi, kazanilmayacak. Her
yil 29 Ekim kutlanacak, Atatlirk unutulmayacak, unutturulamacak! Atatiirk’iin
de dedigi gibi: “Elbet beni unutturmaya ¢alisanlar olacaktir. Fakat Tiirk gengligi
buna izin vermeyecektir.” Bu iilke kolay kazanmilmadi. “Ne mutlu Tiirkiim
diyene!”

-Nisa BAYIN, 9/C

Atamizin bize emanet ettigi bu vatani kazanmak kolay olmadi. Diinyanin en
serefli ve cesur askerlerine sahip oldugumuzu hatirladik¢a her gecen giin
gururlanlyorum.  Ulkemizi kazanirken belirli tarihlerde belirli olaylar
gergeklestirildi. 23 Nisan ve 29 Ekim gibi iki 6nemli tarthimiz var. Beni en ¢ok
mutlu eden ise 29 Ekim. Bu cumhuriyetin bir¢ok zorluga ragmen boylesine
kurulmasi c¢ok duygulandirici. O kadar sehit verdikten, o kadar fedakarlik
yaptiktan sonra cumhuriyetimiz laik, modern bir devlet olarak yeniden dogdu.
Bugiin 6zgiir bir sekilde yasayabiliyorsak bunu cumhuriyete bor¢luyuz. Atama,
sehitlerimize, tim askerlerimize Allah rahmet eylesin. Eminim ki huzur i¢inde
yattyorlardir. Bizim i¢in yaptiklarindan sonra cennetteler mi diye diisiinmek ¢ok
ay1p olurdu. Bize giizel, rahat bir yasam, sicak bir yatak sundular.

-Eymen HUNKERLER, 9/C

10



Cumbhuriyetimiz ne bliylik iyiliktir bize. Bizi geri kalmigliktan kurtaran, laiklige
kavusturan canimiz cumhuriyetimiz. Peki cumhuriyetimizi ilan eden yakigikli
kimdir? Mustafa Kemal Atatiirk’tiir. Sar1 sach, mavi gozlii, istikrarli Atatiirk.
Kemal adim1 ona matematik Ogretmeni vermisti. Kiiclik yasta babasini
kaybetmisti. Ama o vazge¢medi. Bu giizel cumhuriyeti bize verdi. Minnettariz
ona. Bu cumhuriyet ugruna ne kanlar dokiildii ne canlar verildi ama kimse bu
cumhuriyeti alamadi, alamaz. Havasina, suyuna, tasina, topragina bin can feda
su cennet vatana... Askerlerimizin bast her zaman diktir. Her zaman
cesurdurlar. Gece rahat uyuyabilmemiz igin ndbet tutarlar. Isteyen istedigi
kotiiligl diisiinsiin, bu millet bu iilkeyi vermeyecek. Bu vatana ve atamiza

bagliligimiz, sonsuza dek siirecek!

-Ecrin COSMAN, 9/C

Vatan sizce nedir? Vatan denilince akla gelen birka¢ sey vardir: Ayni sinirlar
icinde yasayan bir insan toplulugu, birlik beraberlik gibi seyler. Bunlar1 demek
elbette kolaydir ama asil olay bu dedigimiz kelimeleri anlamada. Mesela ilk
basta ayn1 siirlar i¢inde yasayan insan toplulugu demistim. Elbette ayn1 sinirlar
icinde yasamak bizi bu vatandan sayar ama asli bu sinirlar i¢inde yasarken
gergekten kendimizi bu vatanla bir gérmektir. Bir aga¢ kesildiginde, bir bina
yikildiginda, bir insan 6ldiigiinde kara topraktan kendimize bir sinyal iletildigini
hissetmektir. Onca dokiilen kan, verilen emekler, bayragimiza katilan
sehitlerimiz... Iste bu acilar sanki biz yasamisiz gibi hissetmektir bu duygu.
Eger vatan denilen kelime sadece toprak parcasi olsaydi paranin énemi olurdu.
Ustii kanla kaplanmis askerlerimizinki degil.

-ilkim Zeynep, 9/C
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Eskisehir’in Kisa Tarihi - 9/E Nida KAMSIZ

16. Yiizyil’da Eskisehir, Nasuh El-Silahi.

12



Eskisehir gilinlimiize kadar degisik wuygarliklar altinda varligini

siirdiirmiistiir. ~ Uzerinde kurulan medeniyetlerden bazilar1 Frigya, Bizans,

Anadolu Selcuklular1 ve Osmanli 1mparat0rlug' u'dur.

Bugiinkii Eskigehir ili, Eski ve Orta Caglarda Yunanca Dorylaion,
Latince Dorylacum ismi ile taninan bir kentti. Arap kaynaklarinda ise sehrin
adi Darauliya, Adruliya ve Drusilya olarak verilmistir. Dorylaion, antik
kaynaklarda 6nemli yollarin kavsak noktasinda kaplicalar ile iinlii, ticaret ile
zenginlige kavusmus bir Frigya (Phrygia) sehri olarak geger ve sehrin

kurucusu olarak Eretriali Doryleos gosterilir.

Ozellikle Bizans ¢aginda dénem kazanan kentte imparator Justinianos'un
yazlik saraymin varhigindan soz edilir. 19. yiizyilda bircok gezgin ve bilim
adami, bolgeye yapilan gezilerin ve arastirmalarin sonucunda Eskisehir'in 3 km
kuzeydogusunda, = Porsuk Cayi'min kuzeyinde yer alan bugilinkii adiyla
Sarhdylk Oren yerinin antik Dorylaion sehri oldugunu saptamislardir. Burasi
17 m. yiiksekliginde, 450 m capinda Orta Anadolu'nun orta biiyiikliikteki
hoytiklerinden biridir. Burada 1989 yilindan itibaren Kiiltiir Bakanligi ve
Anadolu Universitesi adima Prof. Dr. A. Muhibbe Darga baskanliginda bir ekip
tarafindan arkeolojik kazilara baslanmistir. Halen devam etmekte olan
kazilarda, hoyiikte simdilik Osmanli Donemi'nden ilk Tun¢ Cagi'na kadar geri

giden stirekli bir yerlesmenin oldugu saptanmustir.

Eskisehir’de Yasamis Onemli Kisiler:

Yunus Emre

Hak ve halk sairi Yunus Emre, 1240 (Hicri 638) yilinda Eskisehir’in Mihaliggik
ve Sivrihisar ilgeleri arasinda kalan ve bugiin kendi adiyla anilan Sarikdy’de

dogmustur.
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Nasreddin Hoca

Nasreddin Hoca; Tiirk-Islam kiiltiiriiniin biiyiik bilgesi ve giilmece ustas1
Nasreddin Hoca, 1208 yilinda Eskisehir’in Sivrihisar ilgesine bagli, adi
sonradan ‘Nasreddin Hoca Beldesi’ olarak degistirilen ‘Hortu’ kdyiinde dogdu.

Seyyid Battal Gazi

8. Yiizyilda yasadigi tahmin edilen ve hakkinda gesitli inaniglar birakmis bir
liderdir. Farkli kaynaklarda etnik kokeni Tiirk, Arap veya Anadolu yerli
halkindan olarak belirtilmistir.

Seyh Siicaeddini Veli

Hac1 Bektasi Veli Halifelerinden olup, yasadig: tarihler bilinmemekle birlikte
tirbesinin 1515 yilinda, Yavuz Sultan Selim zamaninda Miirvet Ali Pasa
tarafindan yaptirildig1 kesindir. Bir adi da “Varlikli Sultan” dir. Horasan’dan
geldigi ve Anadolu’da birgok yer gezdikten sonra Seyitgazi ilgesi Arslanbeyli

Koyiine yerlestigi soylenir.
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Cocuk Hacli Seferleri - Tarih Ogretmeni Yusuf KOZ

Tarihin En Hiiziinlii Sayfalarindan Biri

Gustave Dore, Cocuk Hagh Seferleri.

15



Orta Cag Avrupa'sinin dini coskusu ve siyasi entrikalariyla harmanlanan bir
donemde yasanan Cocuk Hacli Seferleri, tarihteki en ilging ve ayni1 zamanda en
trajik olaylardan biridir. Bu seferler, binlerce ¢ocugun inanglar1 ve umutlar
ugruna zorlu bir yolculuga ¢ikmalarimi ve ¢ogu zaman hayatlarim

kaybetmelerini igeren ac1 bir hikayedir.

Hacli Seferleri, Hiristiyan diinyasinin islam diinyasina karsi diizenledigi askeri
seferlerdi. Bu seferlerin amaci, Kutsal Topraklar1 (bugiinkii Israil, Filistin,
Urdiin gibi bolgeler) Miisliimanlardan geri almak ve Hristiyanligin yayilmasini
saglamakti. Cocuk Hagli Seferleri ise bu genel cercevede, dini coskunun ve
cocuklarin saf inanglariin somiiriilmesiyle ortaya c¢ikmis sira disi bir olaydir.
Cocuklarin bu seferlere katilmalarimin baslica nedenleri arasinda sunlar

sayilabilir:

Cocuklarin riiyalarinda Hz. Isa’y1 gérmeleri: Rivayete gore, Fransa’dan Stephan
ve Almanya’dan Nicholas adli cocuklar, riiyalarinda Hz. Isa’y1 gdrmiis ve onun
kendilerini Kudiis’ii kurtarmaya c¢agirdigina inanmislardi. Bu mistik deneyim,
onlarin ¢evresindekilere umut verip motive ederek ¢ocuklar1 ve gencleri bir
araya getirdi. Ortagag toplumunda dini sembollerin giicii ¢ok biiyiiktii ve
cocuklarin riiyalarina dayanan bu ilham, donemin dini ruhunu yansitir sekilde

onlar1 harekete gecirdi.

Dini Cosku: Ortacag Avrupa'sinda din hayatin merkezindeydi. Cocuklar da
yetigkinler gibi dini inanglara siki sikiya bagliydi. Kutsal Topraklari kurtarma
fikri, onlara biiylik bir cosku veriyordu.

Somiirii: Bazi yetigkinler, cocuklarin bu coskusunu kendi ¢ikarlar1 i¢in
kullanmak istedi. Cocuklar1 topladi, onlara vaatlerde bulundu ve onlar1 sefere

tesvik etti.
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Kaos ve Aclik: Avrupa'da yasanan savaslar, kitlik ve hastaliklar, bir¢ok cocugun
ailesinden ayr1 kalmasina ve giivenli bir sigmak aramasina neden oldu. Bu

cocuklar, seferlere katilarak yeni bir baslangi¢ yapabileceklerini diisiindiiler.

Cocuk Hacgli Seferleri, genellikle iki ana grupta incelenir:

Fransiz Cocuk Hagli Seferi: 1212 yilinda Fransa'da baslayan bu seferde,
binlerce ¢ocuk giineye dogru yola ¢ikti. Ancak, Italya'ya ulastiklarinda deniz
yoluyla Kutsal Topraklar'a gegmek i¢in yeterli kaynaklar1 olmadig1 anlasildi. Bir
kismi kole olarak satildi, bir kismi evlerine geri dondii, bir kismi1 da yolda

hayatin1 kaybetti.

Alman Cocuk Hagli Seferi: Ayni yil Almanya'da baslayan bu seferde de benzer
bir durum yasandi. Cocuklar, Italya'ya ulastiklarinda ayn1 sorunlarla karsilasti.

Cocuk Hagcl1 Seferleri'nin sonuglar1 oldukcga trajiktir. Binlerce c¢ocuk, aglik,
hastalik, yorgunluk ve sOmiirliye maruz kaldi. Bir¢cogu hayatin1 kaybetti, geri

kalanlari ise kdle olarak satildi veya evlerine dondii.

Cocuk Hacli Seferleri, Orta Cag Avrupa'simin dini, sosyal ve siyasi yapisi
hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir. Bu olay, dinin insanlarin hayatlarindaki
etkisi, cocuklarin sOmiiriilmesi ve insanlarin umutlarinin nasil manipiile

edilebilecegi gibi konularda 6nemli dersler igermektedir.
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Bir Ege Gezisi - 9/C Ada DEMIR

2024, yaz tatiliydi. Izmir’e gitmeye karar verdik. Ege’ye. Benim Akdeniz ve
Ege’ye karst bir zaafim var. Antalyali oldugumdan dolay1 ¢ok severim oralari.
[zmir’e varinca hemen denize girdik. Benim i¢in ¢cok heyecanl bir seydi. Fakat
ben deniz i¢in heyecanlanmadim ki. Efes ve Selguk i¢in heyecanlandim.
Kiliseler, antik kentler, Roma ve Bizans’in Anadolu’ya mirasi. Tatilimizin 5.
giinii Kutsal Meryem Annemizi ziyaret ettik. Evet, belki biiylik bir heyecan
degil gibi goriiniiyor. Fakat benim ic¢in ¢ok tathi, ¢ok yumusak bir histi.
Diisiinsenize, hem Hristiyanlik hem de Islam’da pek kutsal Meryem’in evi.
Ustelik taa Kudiis’ten sadece bir esekle, Havari Yuhanna ile yollar1, daglar1 asip
gelmisler. Eve ulagsmak i¢in arabayla gergekten bir daga ¢ikiyorsunuz. O yoldan,

bizim yiiriidiigiimiiz yoldan, ayaklarini basip onlar da yiiriimis... Milattan sonra
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33 yilinda... Ve onu diinyanin her yerinden ziyarete gelen insanlar...
Miisliimanlar, Hristiyanlar, Yahudiler... Cok etkilenmistim. Oradan ayrildiktan
sonra yakinda bir kilise vardi. Icinde Incil’de anlatilan olaylar; Duvarda
yanyana 12 havari, kubbede bir géz ve Hz. Isa... G6z alictydi. Oradan bir mum
aldim, mumu yaktim ve aklima goérdiigiim insanlar1 getirerek diledim: “Liitfen

diinyaya baris gelsin...”

Kiliseyi terk ettikten sonra, Efes’e gittik. Thtisamli antik kent, biiyiik yapilar,
tiyatro, kiitiiphane, cars1 yerleri, tapmaklar... Insan heykelleri ve mozaikleri
vardi. Biraz1 kalmis, biraz1 silinmis. Grekge sozciikler de. Insanlar ¢cok hayret
edici yaratiklar. Ama saniyorum ki eskiden insanlar daha dogal ve samimiydi.
Nedenini ben de tam bilmiyorum. Insan olmaktan ¢ok mutluyum ama ayni
zamanda biraz hayal kirikli§ina ugramis hissediyorum. Giinliik her konuda hem
cok ayniyiz hem de en minik tartismada kutuplasiyoruz ya da kavga ediyoruz.
Insan olmak hem liituf hem bir lanet bazilar1 icin. Ve iste bu yiizden sanati

seviyorum. Insanligin aynast!
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Hi¢ unutamadiginiz bir an1 var mi?

Kii¢iikken kafami balkon demirlerine sikistirmisttm. Babama ve dedeme
seslendim, ayn1 zamanda agliyordum ama beni rahatlatan kdylin i¢inden gelen
gbézleme kokusu ve karsimda gordiigiim gilizel kdy manzarasiydi. Dedem ve
babam, “Kafani nasil oraya sokabildin giizel kizim?” dediler ama ben o sira
agliyor ve gozleme hayal ediyordum. Sonrasinda balkona bir daha kafami
sikistirmayayim diye bir sey yapmislardi. Ondan sonra bir daha her merak
ettigime kafami uzatmadim. Ama ondan sonraki bir ayda kolumu kirmistim.
Ablam diisiimiistii. Bir oyuncagim vardi. Ad1 Osman’di. Ismi nereden geldi
bilmiyorum ama c¢ok severdim. Biitlin her seyin arasinda hastanede
kaybetmisim ama kolumun acisin1 unutamam ¢iinkii kemigim yanlis kaynamisti.
Ve doktor diizgiin kaynamasi ic¢in tekrar kirmisti. Acisint babam da ben de
unutamiyorum. O gozyaslarimi ve en sevdigim oyuncagimi kaybedisim hic
aklimdan ¢ikmadi. Babam daha sonra yenisini aldi ama ayni bebek degildi. Yine
adin1 Osman koydum, yine babaanneme elbise diktirdim, hala vitrinde durur
saklarim. Daha dogrusu hem bebekligim hem de babaannemi hatirlardim. O
ylizden atamam ¢Ope ya da kaldiramam karanlik bir koseye.

-Emine Ceyda Sezer, 10/B

Ben kiigiikken sudan korktugum icin suya hi¢ girmezdim. Bogulma korkum
oldugu i¢in bir giin annemler beni ylizme kursuna yazdirdi. Ben pek istemedim
ama oradaki hoca herkesi yavas yavas suya soktu. Birkag¢ hareket gosterdi. Bu
hareketler 2-3 giin slirdii. Sonraki giinler farkli seyler 6gretti. Bu sefer ileriye

dogru ylizmemizi istedi. Herkes yapti. Sonra geri olduklar yere yiizerek
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gitmemizi istedi. Sira bana gelince korktum. Kafami yliksekte tutmaya caligsarak
gitmeye calistim. En son hocaya geldim. Hoca beni tuttu, 2-3 kere ani bir
sekilde suyun i¢ine daldirip ¢ikardi. Sonra birakti. Ben agladim tabi. Ama o
giinden sonra yiizme korkumu yendim. Eve gidince de aglayarak annemlere
anlattim ama zaten kursun son 4-5 giinii kalmisti. Sonraki gilinler suyun
ortasinda durarak arkadasimla top oynadim. Daha sonra ilkokulda da gittim. O
zamandan beri yuziiyorum ve hi¢ korkmuyorum.

-Yagmur Cetinkus 10/A

Bir kig giiniiniin aksamiydi saat 20.00 gibiydi yanlis hatirlamiyorsam. Her
zamanki gibi antremana gidiyordum c¢ok fazla kar yagis1 vardi yollar hafif hafif
buzlaniyordu ama o goriintli o kadar giizeldi ki anlatamam. Salona geldigimde
bizden oncekilerin hazirlik mag1 vardi bizde onlar1 izliyorduk bizim iist
takimmmiz mag¢1 kazandi 2 takim fotograf c¢ekip sahadan ayrildi.
Antrenoriimiiziin keyfi yerindeydi Oyle olunca bize de kendi aramizda mag
yaptik baya eglenmistik uzun zamandir mag¢ yapmiyorduk ¢iinkii o kadar 1yi
oynamistik ki antrendriimiiz bile sasirmisti. Cok giizel sayilar almistim.
Antremanimiz bitince ben babami bekliyordum yollar buzlandigi i¢in geg geldi.
Biz eve donerken yollar baya fazla buzlandigi i¢in yavas gidiyorduk ama babam
direksiyonun kontroliinii kaybedince arabanin yonii ters dondii hem de iki serit
saga kaydi. O giine kadar ¢ok fazla kaza yapmistik ama en koétiisii bence buydu.
Yoldan gecen bagka bir siiriiclide babama yardimda bulunmustu. Beni de teselli
etmisti. Boyle insanlarin hala olmasi ¢ok mutlu etmisti. Yani sadece o arag
durmustu o yolda diger araclar hemen yanimizdan gecip gitti. Biz sonrasinda

eve gelmistik tabi annemle ablama olay1 baya baya giilerek anlatmistik.

-izlem Colpan 9-D
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Almanca Kosesi - Siikran SERINKAYA
(DEUTSCHE ECKE!)

Almanca Bilmeceler:

A G S o A

8.
9.

Mit welchem Ball kann man nicht spielen? (mit der Erdball)
Welche Brille verbessert nicht die Sicht? (Die Klobrille)

Was ist das: Loch an Loch und hélt doch? (Eine Kette)

Welche Brille schwitzt am meisten? (Die Schweillerbrille)
Welcher Mann ist Herzlos? (Der Schneemann)

Was hat vier Beine, ohne laufen zu konnen? (Ein Stuhl)

Was ist klein, rot und fihrt hoch und runter? (Ein Radieschen im
Aufzug.)

Wer reist stiindig kostenlos um die Welt? (Der Mond)

Wer hat Hiihneraugen am Kopf? (Hiihner natiirlich.)

10.Was ist warmer als ein Pelz? (Zwei Pelze)

Almanca Tarifler

1.

Almanca Et Sote Tarifi:

Almanca Cevirisi:

Zutaten:

A

500 Gramm Rindfleisch
2 Essloffel Butter

1 Zwiebel

1 Tasse Champignons

2 Tomaten

Salz, Pfeffer

Anleitung:
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6.
2.

. Das Fleisch in Wiirfel schneiden.

In einer Pfanne die Butter erhitzen und das Fleisch hinzufiigen. Das
Fleisch anbraten und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Die Zwiebel in kleine Wiirfel schneiden und zur Pfanne hinzufiigen.
Die Zwiebeln braten bis sie goldbraun sind.

Die Pilze putzen und in Scheiben schneiden. Zur Pfanne geben und
unter Riihren soten.

Tomaten in Wiirfel schneiden und zur Pfanne geben. Leicht
vermengen und vom Herd nehmen.

Heil} servieren.

Almanca Pirin¢ Pilavi Tarifi:

Almanca Cevirisi:

Zutaten:

1. 1 Tasse Reis

2.

3. 1 Essloffel Butter
4.

2 Tassen Wasser

Salz

Anleitung:

1.
2.

Den Reis in reichlich Wasser waschen und abtropfen lassen.

In einem Topf die Butter schmelzen und den Reis hinzufiigen. Unter
Riihren anbraten.

2 Tassen Wasser zum Reis geben, salzen und umriihren.

Wenn das Wasser kocht, den Deckel aufsetzen und die Hitze
reduzieren.

Etwa 18-20 Minuten kocheln lassen.

Den gekochten Reis auf eine Servierplatte geben.
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Almanca Siir

Hiiziin

Daha din bana 1siklar sagan,

Bana bugin 8ladmd mijdelediler.
Dilglyor hiznin adacindan,
Cicekler Gzerine gicekler.
Gordyorum disdyorlar, disdyorlar
Yoluma disen kar taneleri gibi.

Adimlar artik yankilanmiyorlar,
Yaklagiyor sessizligin dibi.

GokylUzunde yok yildizlar,

Ve kalpte sevgi bundan beri,
Sessizlegiyor kasvetli uzaklar,

Eski ve bog bir diinya kalacak geri.
Kimdir kalbini esirgeyen,
Bovylesine cirkinken zamanlar?

Distyor hiiznin adacindan
Cicekler Gzerine gicekler

Traurigkeit (Siirin Orijinali)
Die mir noch gestern gliihten,
Sind heut dem Tod geweiht,

Bliiten fallen um Bliiten

Vom Baum der Traurigkeit.

Ich seh sie fallen, fallen
Wie Schnee auf meinen Pfad,
Die Schritte nicht mehr hallen,

Das lange Schweigen naht.
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Der Himmel hat nicht Sterne,
Das Herz nicht Liebe mehr,
Es schweigt die graue Ferne,

Die Welt ward alt und leer.

Wer kann sein Herz behiiten
In dieser bosen Zeit?
Es fallen Bliiten um Bliiten

Vom Baum der Traurigkeit. -Hermann Hesse

Kendini Test Et Kismi (Almanya Kiiltiirii)

1. Die Hauptstadt von Deutschland ist ...
A)Miinchen B) Bonn C)Berlin

2. Wer war Deutschlands berithmter Autors?

A) Goethe B) Shakespeare C) Einstein

3. Welche Automark hat Deutschland?

A) BMW B) Hundai C) FIAT
4.Welches Land grenzt nicht Deutschland?

A) Die Schweiz B)Italien C) Polen
5. Welche Stadt ist nicht in Deutschland?

A) Stuttgart B)Paris C)Passau
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Bir Ejderha Masali - Yusuf Melik YIGIT, 10/B

Bir giin ormanda yiiriirken bir koku geldi ve kokuya dogru giderken bir kiraz
agac1 gordiim. Canmim Oyle cekti ki dayanamadim. Uger beser kiraz yemeye
basladim. Sonra agacin sahibi ejderha ¢ikageldi. Dedi ki: “Bu agac¢ benim.
Benden izin almadan yiyemezsin.”

Ben de dedim ki: “Tamam, 6greti neyse 6deriz.” dedim.

“Ucreti iki koyun.” dedi.
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Ben de zor da olsa bulup verdim. Ve burnuma gelen yeni kokuyu takip ettim.
Oniime bogiirtlen ¢alis1 ¢ikti. Bir baktim ki i¢inde bir yumurta ama kocaman bir
yumurta. Aldim, ¢antama koydum. Sonra yeni kokular almaya basladim. Bir de
baktim ki yemek festivali var. Dayanamayip orda da yemek yedim. Bazen
tokken bile giizel bir sey gordii mii insan yemek ister. Sonra yoluma geri
dondiim. Bir de ne goreyim? Sabahki ejderha! Pat diye Oniime indi. Bir de
baktim ki gozleri yash. Hiingiir hiingiir agliyor.

“Noldu?” dedim.

“Yumurtalarimdan biri kayboldu!” dedi.

Sonra aklima bogiirtlen ¢alisinda buldugum yumurta geldi.

“Bak” dedim, “Ben ormanda bir yumurta buldum. Bu senin mi?”

Ejderha sevingten havaya uctu. “Evet, bu benim yumurtam!” diye haykirdi. Ona
tyilik yaptigim i¢in beni gidecegim yere kadar birakti. Bir sepet de kiraz verdi.
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Saglik Ogretmenimiz Rahime CIKRIKLIOGLU ile
Roportaj

Roportaj1 Yapan: Yasin Mert AKKOYUN, 10/A

1- Hocam Eskisehir sizin icin ne ifade ediyor?

Evimi, yuvami ifade ediyor.

2- Nasil bir 6grenciydiniz?

Normal, orta basarida bir 6grenciydim.

3- Mesleginizi size neler ogretti?
Diisiincelerimin ve hata duygularimin degismesine sebep oldu. Bazen ¢ok
ketum bazen ise ¢ok yufka yiirekli olmay1 6grendik. Toplumun zor

zamanlarinda gérevimizi yaptik.
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4- Unutamadigimiz bir andan bahsedebilir misiniz? (Okul, hastane, yasam)
Bes yasinda bir kizin tarim makinesine kaptirdigi bacaginin bir daha ne zaman

cikacagini sormasi.

5- Sizce basarimin sirr1 nedir?

Kisinin kendine giivenmesi ve ¢ok c¢aligmasi.

6- Bahsetmek istediginiz hobileriniz var m?

Seramik boyama, ufak tefek dikis isleri.

7- Pandemi siirecinde saghk egitiminin onemi daha da artti. Bu siirecte
neler ogrendiniz?

Birbirimizden uzak kalmayi 6grendik. Kisisel hijyenin 6nemini bir kez daha

anladik.

8- Ogretmenlik mesleginin en giizel yam nedir?

Genclerle beraber olmak, hayati boyunca onlarla paylasabilmek.

9- Gelecek nesillere yonelik en biiyiik temenniniz nedir?

Diizglin, vicdanli, adaletli olmalari.

10- Son zamanlarda akhimizda kalan, tavsiye ettiginiz bir film ya da Kitap

var mi1?

Cigero.
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Bir giinliigiine her sey miimkiin olsaydi ne yapardin?

Bir giin her seyin mimkiin oldugu bir diinyada uyansaydim, gece giindiiz
saatlerini degistirirdim. Okuldaki dersleri daha ¢ok eglenceye gore tasarlardim.
Iklimi ve hava olaylarini1 ayarlamak isterdim. Ucan arabalarla gezmek ve biitiin
yemeklerin bir giinliigiine kalorisiz ve parasiz olmasini isterdim.

-9/E Melisa Mumcu

Her seyin olabilecegi bir diinya nasil olurdu? Herkes bunun farkina varmadan
bir seyleri degistirirdim. Insanlarin diisiincelerini degistirip diinyay1 diizgiin bir
hale sokup insanlarin ne yapacagini merak edip diisiincelerine bakardim. Kot
niyetli insanlarin diisiincelerini degistiririm ve diinyay1 birakip insanlarin hayal
gii¢leriyle diinyanin nasil bir hal alacagini gézlemlerdim. Cok kétii bir hal alirsa
tekrardan diizenlerim ve mutlu bir sekilde hayatima devam ederim.

- 9/E Emir Yeler

Bir giin i¢ine neleri degistirebilirim diye diisiinseydim ilk Tiirkiye’nin
ekonomisini ve teknolojilerini gelistirir ve insanlar1 daha bilgili, daha baris
icinde yapardim. Adolf Hitler’in hi¢ dogmamis olmasini, 2. Diinya Savasi’nin
hi¢ yasanmamasi isterdim. Cevre Kkirliliginin olmamasini, hi¢bir hayvanin
neslinin tilkenmemesini isterdim. Dogal afetlerin olmamasini, egitimin
gelismesini, iilkelerin baris iginde olmalarmi isterdim. Insanlarin birbirlerine
giivenebilmelerini ve sevebilmelerini isterdim. Fatih Sultan Mehmet’in,
Atatiirk’iin ve Albert Einstein’in hala yasamasii isterdim. Yenilenebilir
enerjinin kullanildig1 bir diinya isterdim. Béylece diinya daha baris i¢inde daha
cagdas bir sekilde hayatini siirdiirtirdii.

Hasan Yagiz Saykacg, 541 9/E
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Siir: Bana Ait Olmayansin - Ela Mine GUR, 9/C

Iss1z okyanusunda bogulan,
Gozlerinin karanliginda kaybolan,
Nefret ettigin giiliisiine onlarca siir adayan,

Ben degil miydim gokytiziindeki y1ldizim?

Geceleri seni diisleyen,
Hayallerinde konuk eden,

Sen onun kapisindayken
Ellerini hala avucunda hisseden,

Ben degil miydim ah canim sevgilim

Saclarinin dalgasinda parmaklarini gezdiren,
Kusur gordiigiin mitkemmeliyetleri ezberleten,
Kavruk teninle karanlikla barisan,

Ben degil miydim diger yarim?

Parlayan go6zlerinle beni kendine ¢eken,
Kendini yasatan kalbi bana yuva ettiren,
Beni gokteki yildizlardan bile ¢ok seven

Sen degil miydin sevda yiiregim?
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Edebiyatimizin 40 Biiyiik Klasigi - Didem OZKAPI ve
Yasemin ERTUGRAL

Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmenlerimiz Didem OZKAPI ve Yasemin
ERTUGRAL sizler icin secti. Iste edebiyatimizin kirk biiyiik klasigi:

Ince Memed, Yasar Kemal

Tutunamayanlar, Oguz Atay

Saatleri Ayarlama Enstitiisii, Ahmet Hamdi Tanpinar
Memleketimden Insan Manzaralari, Nazim Hikmet
Kiirk Mantolu Madonna, Sabahattin Ali

Anayurt Oteli, Yusuf Atilgan
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Huzur, Ahmet Hamdi Tanpinar
Alemdag’da Var Bir Yilan, Sait Faik Abasiyanik
Yunus Emre Divani

Ask-1 Memnu, Halit Ziya Usakligil

Kara Kitap, Orhan Pamuk

Calikusu, Resat Nuri Giintekin

Bereketli Topraklar Uzerinde, Orhan Kemal
Kuyucakli Yusuf, Sabahattin Ali

Aylak Adam, Yusuf Atilgan

Yaban Yakup, Kadri Karaosmanoglu

Dede Korkut Kitabi

Kendi Gok Kubbemiz, Yahya Kemal Beyatli
Seyahatname, Evliya Celebi

Eylil, Mehmet Rauf

Devlet Ana, Kemal Tahir

Bir Giin Tek Basina, Vedat Tiirkali

Hiisn i Ask, Seyh Galib

Sevgili Arsiz Oliim, Latife Tekin

Fuzuli Divam

Mai ve Siyah, Halit Ziya Usakligil

Benim Adim Kirmizi, Orhan Pamuk
Olmeye Yatmak, Adalet Agaoglu

Sinekli Bakkal, Halide Edip Adivar
Dokuzuncu Hariciye Kogusu, Peyami Safa
Puslu Kitalar Atlasi, Thsan Oktay Anar
Semaver, Sait Faik Abasiyanik

Bir Diigiin Gecesi, Adalet Agaoglu

Cocuk ve Allah, Fazil Hiisnii Daglarca
Biitiin Siirleri, Orhan Veli Kanik



Araba Sevdasi, Recaizade Mahmud Ekrem
Uvercinka, Cemal Siireya

Biitiin Siirleri, Karacaoglan

Parasiz Yatili, Fliruzan

Yenisehir’de Bir Ogle Vakti, Sevgi Soysal
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Saglik Ogretmenimiz Ayse TUNCEL ile Rportaj

Réportaji Yapanlar: Hiisna Ecem AVCI ve Nazlican KARAGUN, 10-A

1- Hocam, Eskisehir sizin i¢in ne ifade ediyor?

Yuva. Annem, babam, tiim ailem burada.

2- Peki nasil bir 6grenciydiniz?

Caliskan, disiplinli, sosyal.

3- Mesleginizi nasil sectiniz?

Aile istegi. Ben aslinda tip istiyordum.

4- Kendinize kimleri 6rnek aldiniz?

Babam ve annem en iyi rol modelleri.

5- Unutamadigimiz bir andan bahsedebilir misiniz? (Okul, hastane, yasam
VvS.)

Sezeryanla dogum yapan bir anne dlmiistii.
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6- Hocam, ogretmenlik ile hemsirelik arasindaki en biiyiik farklar neler?
Her iki meslegin de zorluklar ve odiilleri neler?
Hemsirelik daha riskli. Yaptigin hatalarmn geri doniisii olmuyor. Ogretmenlikte

cocuklari seviyorum. Bir seyleri bastan degistirmek c¢ok giizel.

7-Ogrencilerinize saghk bilincini asilamak icin hangi yéntemleri
kullaniyorsunuz? Hangi konulara ozellikle 6nem veriyorsunuz?

Hasta olmadan once tedbir almak.

8- Sizce basarinin sirr1 nedir?

Insanin kendine inanmasi.

9- Okumak sizin i¢in ne kadar 6nemli? Sizi son zamanlarda etkileyen bir
kitap var m1?
Cok onemli. Emrah Safa GURKAN’in Ezbere Yasayanlar kitab.

Vazgecemedigimiz aligkanliklarimizin kdkenlerini anlatiyor.

10- Hobileriniz neler?

Miizik dinlemek. Dans etmek.

11- Okuldaki etkinlikleri ve Kkiiltiirel faaliyetleri nasil buluyorsunuz?
Egitimi daha keyifli hale nasil getirebiliriz?
Etkinlikler ve faaliyetler ¢ok giizel fakat 6grenciler ¢ok isteksiz. Biraz daha

istekli olmanmiz gerekiyor. (Giiliismeler).

12- Ogrencilerin saghk konusunda en ¢ok hangi konularda zorlandiklarim
diisiinityorsunuz?

Biraz abarttiklarini diistiniiyorum. Gerekli yerleri ciddiye almiyorsunuz.
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13- Pandemi siireci size ne ogretti?

Sagligin ne kadar 6nemli oldugunu, 6liimiin ¢ok basit oldugunu.

14- Saghk egitiminin gelecegi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

Uygulama egitimi ¢ok olmali, ¢ocuklar o isi yapip yapamayacagini gormeli.

15-Ogrencilerinizden gelen en ilgin¢ soru neydi?

En ¢ok sorduklar1 soru, “En korkung vaka neydi?” oluyor genellikle.

16- Ogretmenlik mesleginin en giizel yami nedir?

Gengleri seviyorum.

17- Gelecek nesillere yonelik en biiyiik temenniniz nedir?

Umarim bir giin gercek potansiyelinizi fark edersiniz.

18- Son zamanlarda aklimizda kalan, tavsiye ettiginiz bir film var m?

3 Idiots (3 Aptal) ve Yerdeki Yildizlar.

37



Diinyadan Saglik Haberleri: Sehrazat ASIL & Gizem
AYDIN, 10/B
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Singapur, Nanyang Universitesi, icindeki besinlerin bozulmasi durumunda
renk degistiren bir ambalaj filmi gelistirdi. Avokado tohumlarindan iiretilen
alagimdaki diger lic dogal bilesen zararli bakterileri 6ldiirme 6zelligine de sahip.
skeskosk
Cin, Nankai Universitesi yiiriittiigii deneysel bir tedavi siirecinde tip 1 diyabet
hastaligini insiilin kullanmadan tedavi etmeye basardi. 25 yasindaki bir kadin
hasta {izerinde 1 yil denenen yontem, Kkisinin kendi kok hiicrelerini
kullanarak insiilin iireten hiicreler yaratmayi temel aliyor. Bulgulara gore
uygulama sonrasi iki hafta icinde diismeye baslayan insiilin takviye ihtiyaci 75.

giiniin ardindan (ve hicbir yan etkiye sebep olmadan) tamamen yok olmus.

ko k
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Hong Kong Cin Universitesi, ETH Zurich Enstitiisii isbirligiyle gelistirdigi
cerrahi robot ile deneysel bir ameliyati1 9 bin 300 kilometre uzaktan basariyla
tamamladi. Cerrahin “Playstation 3 kontrol cihaz1” kullanarak ydnettigi robot,
endoskopi yontemiyle domuz denegin mide duvarindan biyopsi 6rnegi aldi. Bu
altyapinin uzayda gorev alacak astronotlardan, cerrahi ekiplerin ulagamadigi
kirsal bolgelere kadar genis bir kullanim alanina kavusmasi amaglaniyor.
k%
Robotigin el attigr diger bir alan ise “dis hekimligi”. Bu alanda ¢oziimler
gelistiren “Perceptive” adli girisimin yapay zeka destekli cihazi X 1s1mm1
kullanmadan disi goriintiilityor, sorunlar1 tespit ediyor ve tamamen otonom bir
robotik kol ile miidahale ederek tedaviyi tamamliyor. Simdilik insandan 2 kat
hizli. Dahasi, agzinizi insan hekimin ihtiya¢ duydugu kadar ¢ok agmaniza gerek
birakmiyor. Bu hafta insan {istiindeki ilk tedavisini basariyla gergeklestirdi. Tek
eksigi (ABD Ila¢ ve Gida Yénetimi) FDA onayi. O da giin say1yor.
k%

Cin / Zhengzhou Universitesi’ne bagli bir ¢alisma grubu, yepyeni bir teknikle
gelistirdigi “yapay rahim” ile giindeme oturdu. Deney kapsaminda kullanilan 4
aylik kuzu fetusu, yapay rahimde 90 dakika boyunca hayatta kalmay1 basardi.
Yeni teknik onceki yapay rahim deneylerinin aksine kalp ve akciger gelisimine
olumsuz bir etki yapmiyor. Bulusun rahim sorunlarma sahip olanlar1 ¢ocuk
sahibi yapmanin yani sira prematiire (erken) dogan bebeklerin hayatta kalma

thtimalini de yiikseltmesi bekleniyor.
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En biiyiik hayalim - Yasin Mert AKKOYUN, 10-A

En biiylikk hayalim, en cok istedigim sey saglik alaninda c¢alismakti. 6-7
yaglarinda bagslayan bu sevgimi hala devam ettiriyorum. Benim kendi
diistincem, her ailede en az bir tane saglikli mutlaka olmali. Sonugta bagimiza
ne gelecegini bilemeyiz. Cok kotii bir hastalik ya da bir kaza oldugunda
yanimizda bir saglik¢inin olmasi gerekir. Saglik¢1 olmak istememin en énemli
sebebi insanlara yardim etmek. “1 HAYAT KURTARMAK” istiyorum. O
ylizden hep saglik meslek lisesinde okumak istedim. Ve liseden sonra bir
tiniversite kazanip meslegimi elime almak i¢in can atiyorum. O giinleri merakla
bekledigimi soyleyebilirim. Suan her ders calistigimda, bu derslerin hayatimi
kurtaracagin1 ve hayallerimi gergeklestirecegini bildigim i¢in basarili oldugum
zaman ¢ok ama ¢ok seviniyorum. Umarim hayalimdeki meslege kavusurum.
Emeklerimin bosa gitmeyeceginden, bu c¢abalarimin ileride faydasini

gorecegimden eminim.
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Hayatta en ¢ok neyi degistirmek isterdiniz? -Buglem
TASPINAR, 10/A

Ben bu hayatta her seyden once kadinlarin ve ¢ocuklarin siddet gérmemesini
isterim. Taciz, tecaviiz, cinsel istismara ugramamasini isterim. Bir kadinin, bir
kiz ¢ocugunun yolda gece giindiiz arkasini sagimi solunu kontrol etmeden
rahatca ve 0zgiirce yasamalarini, sevgilisi, eski sevgilisi, esi, eski esi tarafindan
rahatsiz  edilmeden, “OLDURULMEDEN VE SIDDET GORMEDEN”
yasaamalarimi isterim. Ben de bir kiz ¢ocuguyum, kimse kimsenin hayatini
bilmiyor. Ben de dzgiirce yasamak istiyorum. Gliniimiizde yasadigimiz olaylar,
oniine gecilemeyecek yerlere geldi. istenilse gerekli 6nlemler almir ve 6niine
gecilebilirdi. Fakat bazi kisilerin isine gelmedi8i igin bir ¢oziim yolu
bulunamamaktadir. Bunun ic¢in bos islerle ugrasmak yerine bu konularla
ilgilenilse belki her sey cok daha iyi olur. Ulkemizde her giin yiizlerce kadin
acimasizca katledilirken insanlarimiz anlamsiz seylerle ugrasiyor. Elimizden
tziilmekten baska bir sey gelmiyor. Caresiz olmak ve hissetmek cok kotii.
Yapilacak cok sey varken yapilmamasi daha da kotii. Ben artik bu durumun

Oniine gecilmesini istiyorum.
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Saglik Ogretmenimiz Hiilya AKSIT ile Roportaj

Roportaj1 Yapanlar: Yagmur CETINKUS ve Bahriye KARAKAKLIK, 10-A

1- Merhaba hocam, Eskisehir sizin icin ne ifade ediyor?

Merhaba, ana kucagi, kendi memleketim.

2- Nasil bir 6grenciydiniz?

Caligkan bir 6grenciydim. Hala dyleyim.

3- Mesleginizi nasil sec¢tiniz hocam? Size neler ogretti?
Tesadiifen sectim. Universiteye kendi istegimle gittim. Meslegim bana ne

ogretti? Acisiyla tathisiyla hayati. ..

4- Unutamadiginiz bir andan bahsedebilir misiniz? (Okul, hastane, yasam)

Kimsesiz bir hastay1 kendi ellerimle morga indirdim.

5- Kendinize kimleri ornek aldiniz?

Universite hocalarimi.
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6- Ogretmenlik ile hemsirelik arasinda ne gibi farklar var?

Ikisi birbirinden ¢ok farkli. Fakat giizellik acisindan ikisi de ¢ok giizel.

7- Pandemi siirecinde saghk egitiminin onemi daha da artti. Bu siirecte
neler 6grendiniz?

Tecriibelerimi paylagiyorum, maket tizerinde gdsteriyorum.

8- Ogretmenlik mesleginin en giizel yami nedir?

Calismak ve 1yi gozlem yapmak.

9- Gelecek nesillere yonelik en biiyiik temenniniz nedir?
Cocukluktan yetiskinlige okumak gerekir. Ikigai kitabindan ¢ok etkilendim.

Herkese tavsiye ederim.

10- Bahsetmek istediginiz hobileriniz var mi?

Okumak.

11- Okuldaki etkinlikleri ve Kkiiltiirel faaliyetleri nasil buluyorsunuz?

Cok keyifli ve faydali buluyorum. Siireklilik saglanmali.

12- Ogrencilerin saghk konusunda en ¢cok hangi konularda zorlandiklarini
diisiiniiyorsunuz?

Sozel iletisim.
13- Pandemi siirecinde saghk egitiminin 6nemi daha da artti. Bu siirecte

neler 6grendiniz?

Iletisim gergekten zor. Goze gdze temas ¢ok degerli.
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14- Saghk egitiminin gelecegi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?
Teknolojinin, 6zellikle de yapay zeka ve robotigin gelismesiyle ¢ok daha 1y1

yerlere gelinebilir.

15- Hocam, dgretmenlik mesleginin en giizel yani nedir?

Ogrencilerimin mezun oldugunu goérmek.

16- Gelecek nesillere yonelik en biiyiik temenniniz nedir?

Kendi ¢ikarlari i¢in ¢ok okusunlar, ¢ok ¢aligsinlar.
17- Son zamanlarda aklinizda kalan, tavsiye ettiginiz bir film, tiyatro ya da

dizi var m1?

7. Kogustaki Mucize
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Cografi Kesifler ve Vikingler - Cagan AK, 9/D

Cografi Kesiflerden 6nce Amerika Kitasina ayak basanlar olmustu, ayak
basanlar Avrupa'nin basina bela olmus olan Vikinglerdi. Once Avrupa'da
baslayan isgallerden, sonra Iskogya’nin kuzeyinden filolar halinde denize
acilmislar fakat denizin hirgin dalgalar yiiziinden rotalar1 sasmis ve Izlanda'ya

ulasmislardi.
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Bunun ardindan Norve¢ lizerinde kurduklar1 ticaret agi sayesinde yerlesik
hayata ge¢misler, yerleskede bulunan sakinler tarafindan olusturulan filolarla
beraber batiya yelken agmuslardi. Iste Gronland bu sayede bulunmustur.
Vikingler, burada kurduklari ticaret ag1 sayesinde ii¢ koy halinde yerlesik hayata
baslamuslar; Izlandali olan Leif Ericson onderliginde Gronland'in batisindan

kuzeye dogru gemilerle kesfe ¢ikmislardi.

Bunun ardindan once kuzey adalarindan baslayan kesifler giineydeki New
Foundland'a kadar siirmiistiir, bu adada yerleske kurmaya calisan Vikingler
kitanin sahipleri olan yerliler ile karsilasmis ve catismalar baglamisti. Ulagim
sorunu yasayan Vikingler yeni kesfettikleri ve kendi tabirleri ile Vinland adini
verdikleri yerden ayrilmak zorunda kalirlar. Maalesef ki Vikingler bunlar1 kayda
almaz ve sadece dilden dile 6nce masal sonrasinda efsanelere doniisiir. 500 Y1l
sonra Cografi Kesifleri baslatacak olan Kristof Kolomb, bu macera i¢in ilhamin1

Izlanda ziyaretinde duydugu hikayelerden alacaktir.
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Siir: Mutsuzlugun Mutlulugu - Emir YELER 9/E

Hayatimin sona ermesine az kaldi
Hayatima doniip baktim
Gegmiste yasadiklarim
Gelecegime zarar verdi

Bunu ben yaptim

Tekrardan dondiim hayata!

Yolda bir giil buldum

Gile baktim hayati anladim

Giili sevdim

Ama dikeni batti

Mutlulugu aradim

Mutluluk bana zarar verdi

O giin tekrar bir giiliin yanina gittim
Gl tekrar sevdim

Belli o da beni sevmis ki

Dikenini kendine batird1

Hayatin pigsmanliklari
Zarar vermez insana!

Insan pismanliga zarar verir. ..
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Matematik Ogretmenimiz Sila AYDIN Oneriyor

Matematik, soyut ve karmagik bir disiplin gibi goriinse de aslinda hayatimizin
her alaninda ve dolayisiyla sanatin da birgok dalinda karsimiza gikar. Ozellikle
sinema, matematiksel kavramlar1 ve diisiince bi¢imlerini ilgi ¢ekici hikayelerle
birlestirerek bize ¢ok daha keyifli bir halde sunar. Matematik temali filmler,
genellikle zeka oyunlari, problem ¢6zme ve insanin zihinsel siirlarini zorlama

konularina odaklanir. Iste size birkag tavsiye:

Akil Ovyunlar1 (A Beautiful Mind):

Nobel 6diillii matematikei John Nash'in sizofreni ile miicadelesini ve matematik

diinyasina yaptig1 katkilarini anlatan biyografik film.
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https://www.imdb.com/title/tt0268978/
https://www.imdb.com/title/tt0268978/

Can Dostum (Good Will Hunting):

Bir ingaat is¢isi olan dahi bir gencin, matematik profesoriiyle olan etkilesimini

konu alan dokunakli bir film.

Pi: Sayilarla obsesif bir iliski yasayan bir matematik¢inin, pi sayisinin gizemini

cozmeye calisirken yasadigi psikolojik ¢okiisii anlatan gerilim filmi.
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https://www.imdb.com/title/tt0119217/
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https://www.imdb.com/title/tt0138704/
https://www.imdb.com/title/tt0138704/

Enigma: Ikinci Diinya Savas: sirasinda Almanlarm kullandig1 Enigma sifresini

cozmeye calisan bir grup matematik¢inin hikayesini anlatan tarihsel drama.

HAEL AP AND ACADEM'

(0GH
SR

Kiip (Cube): Matematiksel bir labirent icinde mahsur kalan bir grup insanin

hayatta kalma miicadelesini konu alan bilim kurgu filmi.
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https://www.imdb.com/title/tt0157583/
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https://www.imdb.com/title/tt0123755/
https://www.imdb.com/title/tt0123755/

Sizin 1¢in mutluluk nedir?

Benim i¢in mutluluk sadece bir sinavdan 100 almak ya da bir i¢ecegi tek seferde
icmek degil, yillardir hayalini kurdugum bir seyi elde etmektir. Mesela hayalini
kurdugun bilgisayara sahip olmak ya da istedigin meslegi yapmaktir. Kisaca
mutluluk, kiiciik seylerle degil 2 yil, 3 yil ya da daha uzun bir siire hayalini
kurdugun bir seyi elde etmektir.

-Kaan Albayrak, 9-E

Mutluluk, ufacik bir seye bile sevinmek, insanlarin beni diisiinerek bir seyler
yapmasidir. Sadece hediye olarak degil bana hislerini hediye etmesi, beni
yilirekten sevmesi bile beni mutlu etmeye yeter. Aslinda biz insanlar i¢in
yasamak bile bir mutluluk kaynagi olmali. Insanlar, mutluyum dememeli,
mutlulugu hissetmeli. Mutluluk benim i¢in de baskalar1 i¢in de 1yi bir hissiyattir.
Mutluluk, ¢irkin bir tende giizel bir ruhu baglayan bir anahtardir. Bilingli
yapilan veya olusan bir sey degil saf ve tiim kotiiliiklerden uzaklasan gergek bir
histir.

-Melisa Mumcu, 9-E

Mutluluk, yapmaktan zevk aldigim seylerdir. Arkadaslarimla gezmek, oyun
oynamak, film izlemek, sevenlerimle sevdiklerimle gec¢irdigim zamanlardir.
Mutlu olmak hayatimi etkiler. Ciinkii hayatim benim elimde, mutlu olmam
benim elimde. Ve hayatimin anlami, sevdiklerimi korumak, aileme sahip
¢ikmak ve yapmak istedigim seylerin yolundan gitmek. Iyi bir is kariyeri, iyi bir
sporcu olmak gibi daha bir siirii sey...

-Ali Tung, 9-E
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenimiz Sule OZBEK ile
Roportaj

Roportaji1 Yapanlar: Ecrin Ozgelik ve Sare IDIN, 11/C.

1- Hocam, cocukken en biiyiik hayaliniz neydi?

En biiylik hayalim doktor olmakti. Fakat bir sporla tanistigimda fikrim tamamen

degisti.
2- Nasil bir 6grenciydiniz?

Sabah uyanmay1 sevmeyen bir Ogrenciydim. Fakat sorumluluk sahibiydim.

Gilinii gliniine calisirdim. Hem antrenmanlar hem de dersler ancak yetisiyordu.

3- Sporla nasil tamistiniz? Spor yapmak, size nasil bir katki sagladi?
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Babam sporcuydu. Giiresle ilgileniyordu. Evde sakalasirken kollarimin giiclii
oldugunu fark etti. O zamanki antrendriimle zaten tanisiyordu, boylece babam

sayesinde erken yasta sporla tanistim.

4- Kendinize kimleri ornek aldimz? (Sporcu, antrenor, aile, 6nemli Kisi vs.)

Antrenoriim ve babam diyebilirim.

5- Aticilik ve masa giiresi gibi 6zel spor branslarina nasil ilgi duydunuz?
Bu alanlardaki basarilarimiz ve hedefleriniz nelerdir?

Babam sayesinde ilgi duymaya basladim. Sonra oradaki arkadaglarimi ve sporu
tanty1p sevdikce ilgim artt1. Aticilik bransinda da ailecek piknige gittigimiz bir
giin yine babam sayesinde aticilik yapma sansinda bulundum. 15 metrede kiiciik
bir siseyi vurdum. Ve bu atisimin iyi oldugunu gésterdi. Ve boylelikle tesadiifen
aticihiga basladim. Bilek giiresinde diinya birincisiyim. Olimpik bir brans
oldugu i¢in hedefimin bir Usti yok. Aticibik branginda 1se hedefim

olimpiyatlarda yarigsmak.

6- Unutamadiginiz bir am paylasir misimiz? (Mag, spor, okul, yasam vs.)

Mag giiniinden bir giin 6nce mag i¢in tartiliyoruz. Ve biz tartildigimizda ben tam
50 Kg cikmistim. O siklette yaristyordum fakat sonrasinda tekrar Polonya’da
tartildigimizda benim ve biitiin takimim olmak {izere hepimiz yanlis tartilmistik.
Hata bizde olmasa da antrenoriimiiz bize kizmisti. Ve o aksam mag¢imiz vardi.
Aksama kadar biiyiikk bir stres icinde hepimiz fazlaliklarimizi vermeye
calismistik. Suan ne kadar komik bir an1 gibi gelse de o an gergekten ¢ok kotii
bir durumun i¢indeydik. Her neyse giin i¢cinde hepimiz kilo problemlerimizi

hallettik ve en son hepimiz rahat bir nefes almistik. Bu da boyle bir aniydi.

7- Yarisma oncesi neler hissediyorsunuz? Milli takim sporcusu olmak,

ulkenizi temsil etmek nasil bir his?
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Oncelikle ¢ok biiyiik bir sorumluluk. Cok biiyiik bir stres. Fakat ¢ok giizel bir
his, ¢ok gurur verici. Yarisma Oncesi ise tek basima kalip miizik dinlemek
isterim. Ne yapacagimi diisliniiriim, taktik gelistirmeye calisirim. Rakibime gore

kendimi hazirlarim. Bunun ¢ok faydasini gordiim.

8- Ogretmenlik sizin icin ne ifade ediyor? En keyifli ve zor yanlar
nelerdir?

Ogretmenlik benim igin meslekten dnce bir hobi gibi. Bir para araci degil de
insanlarin hayatina dokunmay1 seviyorum. Yapamadiklar1 bir konuda yardim
etmeyi seviyorum. Keyifli anlar1 ise 6grencimin bana gelip bir anisin1 anlatmasi,
bana problemlerini anlatip yakin hissetmesi. Eger maca c¢ikacaksak, ondan
onceki tatli heyecanlar... Ogrencilerimi gaza getirmek... Daha &6nce spor
yapmayan bir 68renciyi spora kazandirmak... Onlar1 yonlendirmek c¢ok giizel bir
his. Zor anlar ise 6zel c¢ocuklarla karsilagtifim zaman iiziiliiyorum. Ve her
ogrencinin i¢ diinyasina girmek ¢ok zor, bu normal hayatta da boyle, her zaman

olmasa da ara sira bu tiir zorluklarla karsilagabiliyorum.

9-Beden Egitimi derslerinde 68rencilerinize hangi sporlari 6gretiyorsunuz?

Okulun sartlar elverdigi kadar her sporu 6gretmeye calistyorum.
10- Sporu sevdirmek icin hangi yontemleri kullaniyorsunuz?
Oncelikle 6grenciye olan faydasini anlatiyorum. Ve sporlari tanitip nelerde

yetenekli olduklarini gosteriyorum. Bu c¢ok hoslarina gidiyor ve spora ilgi

duymaya basliyorlar.

11- Beden Egitimi derslerine verilen 6nemi nasil degerlendiriyorsunuz?
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Gerektigi kadar 6nem verilmiyor. Hem {ilke politikasi olarak hem de ailelerin

bircogunun beden egitimini bir se¢enek olarak gérmemeleri beni iiziiyor.

12- Sporun, genclerin Kkisisel gelisimine katkis1 hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

Sorumluluk alma konusunda ¢ok yararli oldugunu diisiinliyorum. Spor yapan bir
birey kisisel gelisim konusunda, disiplin konusunda kendisini gelistirmistir.
Ozgiiveni yiiksek ve daha basarili olarak sadece sporda degil her alanda daha

basarili ve sosyal bireyler olurlar.

13- Spora yeni baslayacak olanlara neler tavsiye edersiniz?

Herhangi bir brans fark etmez. Hangi yasta basladiklar1 ve ne yaptiklar1 ¢ok
onemli. Daha once omzumdan sakatlandigim icin hareketlerine ¢ok dikkat
etmeliler ve planli bir antrenman diizeni olusturmalilar. Beslenme ¢ok 6nemli.

Beslenmeye ve uykularina ¢ok dikkat etmeliler.

14- Hocam, sizce basarinin sirr1 nedir? Motivasyonumuzu nasil koruruz?

Olumsuzluklara ve insanlarin sodylediklerine kulak asmayip daha c¢ok
hirslanmak. Daha c¢ok calismak, iistiine diigmek. Disiplinli, programli ve ¢ok
calismak basarmnin sirri. Bir antrenoriimiin sO6zii vardi: “Antrenmanda ter

dokmeyen, magta gézyas1 doker.”

15- Spor disinda sizi mutlu eden seyler nelerdir? (Hobileriniz.)
Hobilerim, spor disinda balik tutmak, kamp yapmak, bisiklet siirmek. Dogayla
i¢ ice olmak c¢ok hosuma gidiyor. Miizik dinlemeyi severim. Ruh halime gore

dinledigim miizik tiirleri cok degisir. Tiirk¢e pop bazen rap gibi.

16- Kitaplarla, sinemayla, kiiltiir ve sanatla aramiz nasil? Favorileriniz

neler? Tavsiyeleriniz var m1?
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Kitaplardan ¢ok sevdigim ve tavsiye edebilecegim “Beyaz Dis” kitabini
sOyleyebilirim. Sinema olarak da “Ayla”, “Can Dostum”, “Enzo”, “Naim

Stileymanoglu” filmlerini 6nerebilirim.

17- Hocam, son donemde bildiginiz gibi kadin sporcularimiz bizlere biiyiik
mutluluklar yasatiyorlar. Gerek bireysel olarak Ayse Begiim Onbasi gibi
jimnastikte diinya sampiyonlugu, gerekse takim olarak voleybolda Filenin
Sultanlar, tarihi basarilara imza atiyor, her seye ragmen gelecek icin umut
veriyorlar. Bir kadin sporcu olarak, oézellikle kiz ¢cocuklari ve sporun 6nemi
konusunda soylemek istediginiz son bir sey var m1? Tesekkiir ederiz.

Giliniimiizde 6zellikle kiz cocuklarinin ve kadinlarin daha ¢ok sporla ilgilenmesi
gerektigi diisiinliyorum. Ve genellikle kadinlarin sporlarda daha basarili
oldugunu disliniiyorum. Ciinkii daha 06zverili oluyorlar. Tim bireylerin
hayatinda spor olmasini temenni ediyorum. Ciinkii Mustafa Kemal Atatiirk’{in

sOyledigi gibi: “Saglam kafa, saglam viicutta bulunur.”
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Bir Boks Hikayesi - Murat ZAMBAKSOY, 10/B

Bir glin okuldan sonra gittigim boks kuliibiinde normal bir antrenmana basladik.
Fakat o giin hoca mag¢ yapacagini ve magta benim de doviisecegimi soyledi.
Sorun su ki benim daha ikinci haftamdi. Rakibim benden ¢ok daha iyi ve
deneyimliydi ama hoca bunu umursamadi ve maga ¢iktik. Ustiimde hem
heyecan hem de kararsizlik vardi. Doviilecegimi biliyordum fakat boksa bunlari
goze alarak baslamistim. Kararimi verdim ve déviismeye basladim. Ilk raund
bildigim, 6grendigim seylerle kendimi savunmustum ve kurtulmustum. Fakat
ikinci raund elimdeki biitiin kozlar bitmisti. Artik hep savunuyordum. Bir siire
dayandim, sonlara dogru direk yumruktan kacmak ic¢in saga dogru yatmistim;
rakibim bunu goriip yiiziime dogru bir aparkat atti. O an, attigt yumrugu
goriiyordum ancak elimden hi¢bir sey gelmedi. Yumrugu zaten yemistim de bir
de burnumdan gelen kemik seslerini duymustum. Soyunma odasina giderken
burnum fazlasiyla kaniyordu ama bir taraftan da giiliiyordum. Ciinkii yaptigimiz
spor bokstu. Ne kadar yumruk yesek de diismeden devam etmemiz gerekiyordu.

Zaten ben de Oyle yaptim. Gittigim kuliip uzak gelmeye baslamisti. Ben de
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evime yakin ve suan gitmekte oldugum salona kayit oldum. Ve daha hirsli daha
ozgiivenli basladim. Bu kuliibe, bu bir spor olsa da icimde biraz sinir duygusu
vardi. Ama daha ¢ok ¢alismam lazimdi. Aradan bir yi1l gecti ve hocam beni
liseleraras1 Eskisehir boks turnuvasina katacagini soyledi. Heyecanlanmistim
ama ¢ok calistigimi ve emeklerimin bosa gitmeyecegini biliyordum. Mag giinii
gelmisti, rakibim eski kuliibiimde burnumu kiran o ¢ocuktu. Cok calismistim ve
basaracagimi biliyordum ki Oyle de oldu. Birka¢ saglam yumruk ile puan
farkiyla kazanmistim. Gururluydum. Rakibimi tebrik edip ringden indim. Bu
sampiyonluk ile hayatimin bir pargasi olan boksa daha ¢ok baglandim, daha ¢ok
caligmaya bagladim, bazen en dipleri gordiim ama pes etmeden devam ettim.

Boylece daha 1yi yerlere gelece§ime inaniyorum.
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Sizce hayatin anlami nedir?

Ben hayata olumlu bakmay1 severim. Insanlarm dertlerini ve sorunlarin1 ¢ézmek
icin miicadele veriyorum. Ben hayatin Onemini, ge¢misi geride birakip
gelecegine yon veren insanlar1 0rnek aldigimda anladim. Sdyle anlatayim.
Benim igin insan, etten ve kemikten yaratilmis bir varlik degil. Insan,
duygularin1 kullandig1 zaman bir varlik oluyor. Seving, hiiziin, mutluluk ve daha
fazlas1 ama burada, yani hayatta herkes yasamak i¢in verdigi miicadeleyi kendi
icin degil toplum icin vermis olsaydi; su an herkes en 1y1 yerlerde olabilirdi.
Bunu garanti ediyorum. Bakin, hayati herkes para pul, san sohret i¢in yagamasa;
“acaba elalem ne der?” diye yasamasa, mutluluk ve saglik icin yasasa daha
huzurlu bir ortam olurdu. Son olarak benim i¢in hayat bir sinavdir ve bu siavi
anin tadin1 ¢ikartarak yasamaktir. Ben hayatimin tadimi c¢ikartarak, mutlu,
huzurlu bir sekilde yasiyorum. Dediklerimi anladiysaniz, yarindan itibaren siz

de mutlu ve huzurlu yasamak icin ¢abalaymn. -Talha DEMIRTAS, 9/E

Hayat, insan i¢in keskelerle dolu bir kapsiil. Bu kapsiilde keskesiz yasayan
insanlar var. Ama nadir... Saka saka, keskesiz yasayan kimse yoktur. Hayat
kimisi i¢in gegici bir yer, kimisi i¢in kotl, kimisi i¢in ise miikkemmel bir yerdir.
Ama bana sorulursa hayat bir sinav, insanin dogumundan Oliimiine, ask
hayatindan, is hayatina... Insanin test edildigi bir yer... Kimisi bu smava
dayanamayip intihar eder, kimisinin smavi bitmistir ve Oliir, kimisinin de
sinavina miidahale edilir 6yle oliir. Bu smavda o kadar ¢ok keske denilir ki
elimizdeki iyi ki’leri goremeyiz. Keske demek yerine iyi ki’lerle yasamaliyiz ki
sikilmayalim. Bu sinavda yapmak istedigimizi yapalim. Soruya yanlis cevap
versek bile geriye doniip keske demeyelim. Kisaca hayat keskelerle dolu bir
sinav ve bu sinavda kétiiye degil de 1yiye bakalim sonugta gecici bir yer dimi?

-Nida KAMSIZ, 9/E.

59



Iyilik ve Kétiiliik - Kaan Utku ACAR, 9/C

Iyilik ve kotiiliik kavramlart zittir fakat bazen es anlamli olabiliyor. Oncelikle
basitten baglayalim. Iyilik, herkesin bildigi gibi iyi bir davranista bulunmaktir.
Ornegin bir kisinin isine yardim etmek iyi bir davranis olarak goriiliir. Bu isin
basit tarafi, bir de isterseniz farkli bir acidan bakalim. lyilik hakkinda bir 6rnek
vermistik. Ya o yardim eden kisi, kotli niyetli bir ise yardim ediyorsa, bu aslinda
yapilan iyiligi kotiiliige cevirir. Mesela arkadasimi bir kisiden ya da arabadan
korumak igin ittiren birini diisliniin. Ya o sirada ittirilen kisiye zarar verebilecek
bir nesne geliyorsa? lyilik yapayim derken kétiiliik etmis oluruz. Yani anlatmak
istedigim su: Bazen her seye basit bakmamak lazim. Bazen olaylara farkl
acilardan bakarsak o seyin ne oldugunu daha iyi anlariz. lyiye iyi, kotiiye kotii
demekle olmaz. Yani iyiligin icinde kotiiliikk, kotiiliiglin iginde 1yilik vardir.

Bazen dogru olan seyi yapmak i¢in yanlis yapmak gerekebilir.
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En biiyiik pismanhigim: LOL (League of Legends) - H.
Yagiz Saykacg, 9/E

< LEGENDS

Ben 7/24 LOL oynayan bir bagimhiydim. Fark ettim ki hayatim olumsuz
etkileniyor. LOL’l birakmaya karar verdim ve bilgisayardan sildim. Yaklasik 4
ay LOL oynamadim. Disar1 ¢ikiyordum. Cimlere oturuyordum. Dokunuyordum.
Sosyallesiyordum. Hayat LOL’sliz daha 1iyi bir yerdi. Ama maalesef ki yine
bagsladim. Yine birakamadim. Yine eski bene geri dondiim. Bu sefer daha
kotiiydii. Bilgisayardan hi¢ kalkmiyordum. Sonra arkadaslarim bana destek
olmak amaciyla LOL’l birakmamda bana yardimci oldular. Ve tami tamina 1
yildir LOL oynamiyorum. Hayat artik hi¢ olmadigi kadar iyiydi. Artik ¢ok
mutluyum. Caligkan ve azimliyim. Sonunda LOL’{i biraktim. LOL oynamayin,
oynattirmayin. Buradan abime sesleniyorum. Beni LOL’e baslattigin giine lanet

olsun!
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Sonsoz Yerine - Bilge Ozan KIRAN

Yasadiklarimdan 6grendigim bir sey var:
Yasadin mi, yogunluguna yasayacaksin bir seyi
Sevgilin bitkin kalmali 6piilmekten

Sen bitkin diismelisin koklamaktan bir ¢icegi

Insan saatlerce bakabilir gokyiiziine
Denize saatlerce bakabilir, bir kusa, bir ¢ocuga
Yasamak yeryiiziinde, onunla karismaktir

Kopmaz kokler salmaktir oraya

Kucakladin m1 simsiki kucaklayacaksin arkadagini
Kavgaya tiim kaslarinla, gévdenle, tutkunla gireceksin
Ve uzandin mi bir kez simsicak kumlara

Bir kum tanesi gibi, bir yaprak gibi, bir tas gibi dinleneceksin

Insan biitiin giizel miizikleri dinlemeli alabildigine
Hem de tiim benligi seslerle, ezgilerle dolarcasina
Insan baliklama dalmali igine hayatin

Bir kayadan ziimriit bir denize dalarcasina

Uzak {ilkeler cekmeli seni, tanimadigin insanlar
Biitiin kitaplar1 okumak, biitiin hayatlar1 tanimak arzusuyla yanmalisin
Degismemelisin hi¢bir seyle bir bardak su igmenin mutlulugunu

Fakat ne kadar seving varsa yasamak 6zlemiyle dolmalisin



Ve kederi de yasamalisin, namusluca, biitiin benliginle
Cinkii acilar da, sevingler gibi olgunlastirir insan1
Kanin karigsmali hayatin biiyiik dolasgimina

Dolagmali damarlarinda hayatin sonsuz taze kani

Yasadiklarimdan 6grendigim bir sey var:
Yasadin mu1 biiyiik yasayacaksin, irmaklara, goge, biitiin evrene karigircasina
Ciinkii Omiir dedigimiz sey, hayata sunulmus bir armagandir

Ve hayat, sunulmus bir armagandir insana.

Ataol BEHRAMOGLU.
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