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OTIVASYON

Seninle gurur
Denemeye duyuyoruz, cinks

devam et, biz elinden gelenin en

hep gonlndaglz iyisini yapmaya
' calisiyorsun.

. e I Zorlondlgjlndo bile
Basarmak icin pes etmemen, ne
ihtiyag kadar gicly

< oldugunu
duydugun.. gosteriyor.

U DUSUK COCUKLAR
VE ANNE BABALARI

Bu tir motive edici s6zler duymak hepimizi mutlu eder.

Motivasyon; hayatin belirli alanlarinda ihtiya¢ duydugumuz, bizi hedefe
surtikleyen itici bir giictiir. Hayatta basarili olabilmek i¢in belirli zamanlarda belirli
seylere ihtiya¢ duyariz, bunun icin emek ve zaman harcariz. Ders calismak gibi bir

isi stirekli yapabilmek de motivasyon gerektirir. Motivasyon c¢izgisi her zaman
dimduz degildir. Bazen inis ve ¢ikislar s6z konusu olabilir. Zaman zaman zorlayici
surecler, aile i¢i tutum ve davranisglar, istenilen hedefe ulasamamis olmak,
motivasyonu azaltan etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.




Motivasyon Neden Onemlidir?

Motivasyon, o6grencilerin hedeflerine

ulagmalarini saglayan en 6nemli faktorlerden
biridir. Yuksek motivasyona sahip 6grenciler

daha disiplinli ¢alisir, zorluklarla daha iyi basa

cikar ve hedeflerine ulasmada daha

kararhdirlar. Ote yandan, diisitkk motivasyon

akademik basarisizliga, 6zguven kaybina ve

gelecek kaygisina yol acabilir.

Ebeveyn olarak onlarin her zaman en iyiye
ulagsmalarini bekler ve bu stirecte onlar1 motive
edebilmek adina bazi soylemlerde bulunuruz. Kimi
zaman arkadasiyla ya da kardesiyle kiyaslariz onlari,
ama bu yaklasim kiyaslanan kisiye tepki olusmasina
neden olabilir. Kimi zaman kendi ge¢mis yasantimizi
paylasir, bundan ders ¢ikarmasini isteriz, kimi zaman
ders calismak disindaki faaliyetlerinin gerekliligini
sorgulatiriz, kimi zaman da basarili1 olamayacagini
ifade ederiz.

Bu tarz yaklasimlarimiz, daha yogun catisma
yasanmasina ve “Patron kim?” oyununa doniusmesine
sebep olabilir. Herkesin ilgi ve yetenekleri farklidir.
Herkes her alanda ayn1 basariy1 gosteremeyebilir.
Kardesler arasinda da bunu sik¢a goririuz. Bu nedenle
ebeveynlerin oncelikle cocuklarini iyi analiz etmeleri
gereKkir.

Cocuklarinin motivasyon kaynaklari farkli olabilir ya
da ebeveyn olarak cocuklarimizdan yuksek bir beklenti

icinde olmamiz, iletisim kazalarinin artmasina sebep

| olabilir.




MOTIVASYON ICIN
ULASILABILIR HEDEFLER

Motivasyon i¢in ongcelikle belirlenen bir hedef
olmalidir ki harekete gecme guicu geligsin.

Kendimizi 1y1 tanidigimiz ol¢iide mantikli secimler
yapariz. Her hedefin kendi icinde zorlayici bir gucu
vardir. Bu gugcler karsimiza bilgiyi arttirma, kendini
degerlendirme, eksik kalan yonleri tespit etme ve
sabretme olarak cikar. Hele ki sabir bu konuda ¢ok
onemlidir. Ciinkii azalan bir suire¢ var onumiuzde ve
her zaman ayn1 performansi gostermek bazen
mumkiin olamamaktadir. Istenilen basar1 elde
edilemediginde iste burada hayal kirikliklar:
baslamaktadir. Ancak hayat cizgisinin inisli ve ¢ikigh
oldugunu unutmadan ve unutturmadan ilerlemek
gerekir.

Iste bu zorlu stirecin her zamanki gibi gitmedigini fark
ettigimizde onlar1 ayakta tutacak, destek olacak seylere v

ihtiya¢ duyariz.

ISTE BUNOKTADA;

Aile icinde saglanacak huzur ve guven,
Hayat icindeki amaci belirlemesine
yardimci olacak bir ortam,

Cesaret yukleyici soylemler,
Kiyaslamaktan ka¢inan bir yaklagim,
Tehditkar tavirdan uzak olmak,

Neleri yapip neleri yapamayacag ile ilgili
fikir sahibi olmak,

Sevginin sinav sonucuna bagli olmadigini

hissettirmek,

Onlara saglayacagimiz motivasyon

kaynaklaridir.




VELILER OLARAK |
NELER YAPABILIRSINiz?

Cocuklarinizin egitim hayatinda motivasyonlarini artirmak icin ebeveyn olarak alabilecegin

bazi etkili 6nlemler sunlardir:

o Gercekci ve Destekleyici Hedefler Belirlemelerine Yardimci Olun
Hedefler, ogrencilerin ¢alismalarini yonlendiren 6nemli unsurlardir. Kendi potansiyellerin
uygun, ulagilabilir ve belirli hedefler koymalar1 konusunda onlari tesvik edin.

e Basarilarin1 Kiicimsemeyin, Ovgi ve Tesvik Edici Geri Bildirimler Verin
Kugcuk basarilar bile 6grencinin 6zguvenini artirir. "Cok calisiyorsun, emeginin kargiligini
alacaksin" gibi motive edici ifadeler kullanarak onlarin moralini yukseltebilirsiniz.

¢ Olumsuz Elestiriden Ka¢inin
Motivasyon kaybinin en buyuk nedenlerinden biri, sirekli olumsuz elestirilere maruz
kalmaktir. Basarisiz olduklarinda onlar1 su¢lamak yerine, hatalarindan ders ¢ikarmalarina

yardimci olun.

Calisma alanlarinin duzenlj, sessiz ve motive edici olmasi cok onemlidir. Ayrica, agir1 calisma

baskisi yerine, dinlenmeye ve eglenmeye de zaman ayirmalarini saglayin.

Kendi kararlarini alabilen ve sorumluluk bilinci gelismis bireyler, daha ytiksek motivasyona
sahiptir. Onlara sorumluluk vermekten kacinmayin ve kendi hedeflerini belirlemelerine firsat

tan1yin.

Akademik basar1 disinda, onlarin ilgi alanlarina yonelik aktiviteler bulmalarini tesvik edin. Spor,

sanat, muzik gibi alanlarda kendilerini gelistirmeleri, akademik motivasyonlarini da olumlu

yonde etkileyebilir.

KOKPiT
OKULLARI

Okul Psikolojik Danismani \ “Yesewi
JHKAMPUS U,&

Aleyna GUVENLER e




