Ergenlik doneminde olan lise ogrencileri,
akademik basarilari kadar duygusal ve
sosyal gelisim acisindan da hassas bir
surecten gecmektedir. Bu donemde okul
basarisini artirmak ve ogrencinin
ogrenmeye olan ilgisini canli tutmak,
sadece okulun degil, ev ortaminin da
katkisiyla mumkun olur. Siz  degerli
velilerimizin destegiyle, ogrencilerimiz icin
daha saglikli, motive edici ve verimli bir
ogrenme sureci saglanabilir.

1. Fiziksel Ortamin Duzenlenmesi

Bu bultende, evde destekleyici bir ogrenme
ortami olusturmanin yollarini paylasiyor ve
birlikte ogrencilerimizin potansiyelini en iyi
sekilde ortaya koyabilmesi icin neler
yapabilecegimizi konusuyoruz.

Sessiz ve duzenli bir alan
olusturun: Ogrencinin
calisabilecegi ozel bir masa,
dikkat dagitici unsurlardan
arindirilmis bir kose, ogrenmeye
odaklanmayi kolaylastirir.

Dogal I1sik ve havalandirma: lyi
aydinlatilmis ve havadar bir
ortam, ogrencinin daha uzun sure
dikkatini toplamasina yardimci
olur.

Malzeme erisimi: Kalem,f

defter, bilgisayar, internet

ihtiyac duyabilecegi materya@
kolay ulasim saglanmakdir. Bu,?
ders calismay! daha verimli hate //'
getirir. -




2. Aile iletisimi ve Duygusal Destek

llgili ancak baskicl olmayan bir tutum sergileyin: Ogrencinin derslerini takip
ederken onun bireysel sorumluluklarini gelistirmesine de firsat taniyin.

Duygularina alan ac¢in: Sinav kaygisi, arkadas iliskileri gibi konular hakkinda
onunla acik bir iletisim kurmak, kendini guvende hissetmesine yardimci olur.

Gelisimi odak noktaniz olsun: Yalnizca notlara degil, cabasina ve gelisimine
odaklanmak ogrenciyi motive eder.

3..Zaman Yonetimini Destekleyin

Gunluk/haftalik plan yapma
aliskanligi kazandirin: Ders calisma,
dinlenme, sosyal etkinlik ve uyku gibi
gunluk faaliyetleri planlamak
ogrencinin disiplin kazanmasina
yardimci olur.

Sinav ve proje zamanlarinda
esneklik saglayin: Onemli ddbnemlerde
evdeki is bolumu ve kurallar konusunda
destekleyici bir yaklasim benimsemek,
ogrencinin Uzerindeki baskiyi hafifletir.




4. Teknoloji Kullanimini Dogru Yonetin

Kontrolll internet kullanimi: Ders arastirmalari ve ¢cevrim ici egitimler
disinda, sosyal medya ve oyun suresi sinirlandiriimalidir.

Birlikte kaliteli dijital icerikler izleyin: Belgeseller, egitim videolari ve bazi
egitici uygulamalar ailece paylasilabilir bir ogrenme alani sunar.

5. Ornek Olun

Kendi ogrenmenizi gosterin: Kitap okuyan, haberleri takip eden ya
da kisisel gelisime onem veren bir ebeveyn olmak, ogrencinin
ogrenmeye kars! olumlu tutum gelistirmesini saglar.

Sabirli ve kararli olun: Hemen sonu¢ beklemeden, surdurulebilir bir
destek sunmak, uzun vadede olumlu etki yaratacaktir.
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Sevgiyle Kurulan Her Ortam, Bir Ogrenci icin En
Guclu Siniftir

Her ogrencinin parmak izi kadar kendine 0zgu bir ogrenme
yolu vardir. Bu yol kimi zaman inisli ¢ikisli, Kimi zaman
dumduz ilerleyebilir. Ancak yolun hangi seklinde olursa olsun,
en kiymetli rehber sevgiyle eslik eden bir aile destegidir.
Evde sundugunuz anlayis, sabir ve inang; cocugunuzun /
sadece ders basarisini degil, 6zguvenini, hayal gucunu ve { KOKPIT
hayata karsl durusunu da sekillendirir. Unutmayin, sizin \
soylediklerinizden cok hissettirdikleriniz kalir akillarda.
Birlikte atacagimiz her kucuk adim, yarinin guclu, mutlu ve
kendine guvenen bireylerini yetistirmemize katki saglar. Biz Okul Psikolojik
okulda, siz evde; ayni hedef icin yan yana yurudugumuzde, Danismani
ogrencilerimizin yolu her zaman aydinlik olacaktir. Aleyna GUVENLER
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