Ekim Ay Veli Bulteni

AiLEDE OLUMLU
DiSiPLIN ANLAYI:

Lise yillar, bireyin kimlik arayisinin, bagimsiziik
isteginin ve deger olusturma sdrecinin en yogun
yasandigi dénemdir. Bu dénemde ebeveynlik artik
“kontrol etmekten” gok “rehberlik etmeyi” gerektirir. Bu anlayista amag, “séz dinleyen” bir
Olumlu disiplin anlayigi, ergenin kendi kararlarini Gocukyetistimei RN edil BRSKendini
almasina izin verirken, bu kararlarn sonuclarini yorjeteb'len’ UL Ll Vereb',len’
. dogru ve hatali davranigi ayirt edebilen

yasamasina alan tantyan bir yaklagimdir. i . I - :

. ) 6zdenetim sahibi bir geng yetigtirmektir.
Amag; hatasiz  bir geng degil, hatalarindan
égrenebilen, igsel denetimi  geligmis bir  birey EbeveyninINdoreviaigencaadina skarar
yetistirmektir vermek deg‘|l; onyr.\ dogru karorlgn kendi

basina alabilmesini desteklemektir.

Olumlu disiplin anlayigl, cezadan ¢ok
6gretmeyi, korkutmaktan cok bag
kurmayi 6nemser.
Olumlu disiplin; gencin davraniglarini dig
etkenlerle degil, kendi degerleri ve
hedefleri dogrultusunda sekillendirmesini
destekler. Bdyle bir ortamda yetisen geng,
hem kendine hem c¢evresine kargi daha
sorumlu davranir.

2. Olumlu Disiplin Nedir, Ne
Degildir?

Olumlu disiplin, cezalandirmadan, korkutmadan veya
asir denetlemeden, gocuga sorumluluk ve 6zdenetim
kazandirma surecidir.

Bu anlayista disiplin bir "kontrol mekanizmasi® degil,
bir rehberlik aracidir.

Yanlig Anlayis Olumlu Disiplin

Yaklagimi

“Disiplin = Ogretme firsati”

“Séz dinlemesi icin guven
duymali”

“Kararlari birlikte degerlendiririz”
“Kendini kontrol etmeyi
égrenmeli”

“Disiplin = Ceza”
“Séz dinlemesi icin korkmal”
“Ben ne dersem o olur”
“Onu kontrol etmeliyim”




Gunku ergenlik dénemi, beynin duygusal bélgesinin
cok aktif, ancak mantiksal karar mekanizmasinin
henuz olgunlagmadigi bir dénemdir.

Yani geng ¢ogu zaman “biliyor ama uygulayamiyor”.
Bu yuzden sert tepki degil, sabirli rehberlik gerekir.
Ebeveynin gbérevi “her seyi ¢bzmek” degil, gencgle
birlikte dugtinme becerisini gelistirmektir.

e “Bu  davranigin  sana ne
dusunuyorsun?”
e “Bir daha ayni durumda olsan nasil davranmak

kazandirdigini

4. Olumlu Disiplinin
Bilimsel Temelleri

Olumlu disiplin yaklagimi:
Duygusal dayanikhhgi artirir.

isterdin?”
gibi sorular, sorgulatici degil gelistiricidir.

Empati ve 6zdenetim becerilerini
gelistirir.

Aile—ergen iligkisini guven temelli
hale getirir.

Gencin sorumluluk duygusunu
guclendirir.

5. Uygulamada Ebeveynler
icin Oneriler

1. Kurallarin Nedenini Agiklayin
Ergen, “gcunkl ben 6yle istiyorum” cumlesine degil,
“cunkd bu senin guvenliginle ilgili” agiklamasina tepki

Kisacasi, olumlu disiplin “itaat eden”
degil, dastnen ve sorumluluk sahibi
bir birey yetistirir.

verir.
Kurallar, sadece “yasak” degil, “neden” igermelidir.
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6. Ailede Olumlu Disiplin
Kiltarania Strdiirmek igin

e Duzenli aile toplantilari yapin
(haftada bir kisa konugma bile
yeterli).

Kurallarin ortak belirlenmesine izin
verin.

Hatalari sug degil, 6grenme firsati
olarak gérun.

“Ben dili” kullanarak duygularinizi
ifade edin.

En dnemlisi: Gencin sesini
duymaya istekli olun.

2. Sinir Koyun Ama Alan da Taniyin
Asirt  kontrol, gizliligi dogurur. Asiri
yonsuzlugu.

Saglkh disiplin, bu ki ug
kurabilmektir.

3. Cezayi Degil, Sonucu Konu Edinin
“Telefonunu aliyorum.” yerine
“Gece ge¢ kaldiginda ben endigeleniyorum. Birlikte bir
¢6zum bulalim.”

demek hem sinir koyar hem iletigimi sGrdardr.
4. Model Olun

Gencin 6fkesini yénetmesini istiyorsaniz,
6fkenizi nasil yénettiginizi ona gdsterin.
Disiplin, sézle degil, davranigla 6gretilir.

5. Giveni Korumaya Ozen Gésterin

Geng hata yaptiginda, ilk refleksiniz yargr dedil
dinleme olsun.

Bir ergen, ailesine “ben hata yaptim” diyebiliyorsa, o
evde olumlu disiplin vardir.

serbestlik,

arasinda denge

kendi
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