Sevgili Velilerimiz,

Cocugunuz i¢in yeni bir donem bagladi. Ortaokuldan liseye gegis,
yalmizca okul degisikligi degildir; ayni1 zamanda yeni dersler,
yeni 6gretmenler, yeni arkadaghklar ve farkl bir ortam
anlamina gelir. Bu degisim, dgrencilerimizde heyecan, merak ve
kimi zaman da kaygi uyandirabilir. iste bu noktada en 6nemli
gorev, cocugunuzun yaninda olan siz degerli velilere
diismektedir. /
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. Ogrenciler daha
yogun bir ders programi ile
karsilagir. Sinavlar, odevler ve

e Her 6grencinin uyum

sorumluluklar al'tfll'. siireci farklidir. Bazilarn
* Yeniarkadag kisa siirede adapte
’ .S olurken bazilar1 biraz
kurmak ve kendine ait bir yer daha fazla destege
bulmak onlar i¢in onemlidir. ihtiyae duyabilir.

. Ergenligin
getirdigi inis ¢ikiglarla birlikte
bazen ofke, kaygl, kararsizlik ya
da 6zgiiven sorunlar1 yasanabilir.

@
@
(®  cewresiedinmek, grapigiiliskiler
@
@




OI(UI.A UYUM o Y,

VELILERIN COCUKLARINA YAKLASIMI NASIL OLMALI?

e Dinleyen ve anlayan ebeveyn olun

e Cocugunuzun yasadig1 duygular kiiciimsemeyin.

 “Biiyiitiiyorsun’ demek yerine “Seni anliyorum” demek ¢ok daha
yapicidir.

e Giiven veren bir iletigim kurun

 Cocugunuz, sorunlarini size rahatca anlatabilecegini hissetmeli.

o Yargilayic degil, ¢oziim odakli yaklagim sergileyin.

e Bagimsizhigina saygi gosterin

e Lise yillar, kimlik gelisimi i¢in ¢cok
kritiktir. Cocugunuza sorumluluk
verirken onu yonlendirin, ama
hayatim1 tamamen kontrol etmeyin.

¢ Olumlu pekistirme yapin

o Kiiciik bagarilarini fark edin ve
takdir edin.

 Sadece sonuglara degil, gosterdigi
cabaya da deger verin.

VELILER BU SURECTE COCUKLARINI NASIL DESTEKLEYEBILIR? Qo D
Q
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e Akademik Destek ?
&

Evde ders ¢caligma ortamini diizenleyin. .
Caligma saatlerini planlamasina yardimei olun ama yerine 6dev yapmayin.
Notlarin1 sadece sonug olarak degil, gelisim siireci olarak degerlendirin.
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VELILER BU SURECTE COCUKIARINI NASIL DESTEKLEYEBILIR? a@ @?
e Duygusal Destek ? og
Ergenlik doneminde dalgal duygular olagan bir siirectir. Sabirh olun.
Cocugunuzun hata yapabilecegini kabul edin. Hatalar1 6grenmenin bir
pargasi olarak gormesini saglayin.
Onun kendini degerli hissetmesine katki saglayin.
o Sosyal Destek
Arkadaghk iligkilerini takip edin, ama se¢cimine tamamen miidahale
etmeyin.
Gerekli gordiigiiniizde rehber 6gretmenden destek alin.
Cocugunuzun okul disindaki sosyal faaliyetlere (spor, sanat, kuliip
calismalar1) katilimini tegvik edin.
o Aile ici iletisim
Evde saglikh iletisim ortami kurun. Birlikte vakit gecirmeye 6zen gosterin.
Aksam yemeklerinde ya da giiniin belli saatlerinde ¢cocugunuzla sohbet
edin.
Aile icinde giivenli, sevgi dolu bir atmosfer, okul uyumunu kolaylastirir.

‘ ﬁ?;:ﬂg“ ; R Y Her ¢ocuk, kendi yolunu bulmaya ¢alisan bir

Ofenerdir. Onlarin ig1gin1 daha parlak kilacak
olan; ailelerinin sevgisi, 6gretmenlerinin
destegidir Birlikte oldugumuzda,
ogrencilerimizin 15181 gelecege umutla yol
gosterecektir.

Unutmayalim Ki bu yolculuk sadece
akademik basaridan ibaret degildir; ayni
zamanda giiclii bir kimlik olusturma ve

Ohayata hazirlanma siirecidir. Cocugunuzun
yaninda oldugunuzu hissettirmek, ona

Okul Psikolojik Ogiiven vermek ve gerektiginde elinden
Danigmani tutmak, atacagi her adimi daha saglam

Y/ Aleyna GUVENLER kilacaktir.




