Lise yillari, 6grencilerin hem akademik hem
de sosyal agidan en yogun dénemlerinden
biridir,. Bu dbénemde bazi égrenciler
derslere dazenli devam etmekte
zorlanabilir. Devamsizlik ise yalnizca
akademik basariyr degil, 6grencinin okul
aidiyetini, sorumluluk bilincini ve
gelecegini de olumsuz etkiler.

Bu bultende veliler olarak devamsizlik
konusuna nasil yaklagabileceginiz,
oégrencinizi nasil destekleyebileceginiz ve
Milli Egitim Bakanhgi’'nin devamsizlikla ilgili
yénetmelikte belirledigi haklar
Ozetlenmigtir.

VELILER iCIN YOL HARITASI

liletisim Koprusu Kurun

e Cocugunuza okul devamsizligiyla ilgili
dogrudan sucglayici cimleler kurmak
yerine, “Seni okula gitmekten alikoyan
sey ne?” gibi acik ug¢lu sorular sorun.

e Cocugunuzun duygu ve dusuncelerini
6nemseyin. Onu yargilamadan
dinlemeniz gaven duygusunu pekistirir.

2. DUzenli Takip Edin
e e-Okul Gzerinden gunlik devamsizlk
durumunu kontrol edin.
e Ogrencinin evden gikinca okula gitt
e Devamsizlik bagladiktan sonra degil, ilk
gunlerden itibaren mudahale edin.

Yonetmelikte
Devamsizhik Haklari

Mazeretsiz Devamsizlik:
Bir egitim-6gretim yilinda
10 gunu asamaz.

Toplam Devamsizlik:
Mazeretli ve mazeretsiz
toplam devamsizlik suresi
30 gunl gecemez.

Sinavlara Giris:
Mazeretsiz devamsizlik
hakkini agan égrenciler,
ders yili sonunda basarisiz
sayilabilir.

Zorunlu Egitim:

Lise duzeyi 6rgin egitim
zorunlu egitim
kapsamindadir, bu nedenle
6égrencinin devami yasal bir
zorunluluktur.




VELILER iGiN YOL HARITASI

3.Saglikh Bir Rutin Olusturun
e Uyku duzenini takip edin. Gece geg
yatmak, sabahlari okula gitmeyi
zorlastirr.
e Kahvalti aligkanligini destekleyin.
Saglikli baglayan bir giin 6grencinin
enerjisini artirir.

4. Olumlu Yaklagim Sergileyin

e Devamsizlik yapmadigi gunleri fark
edin ve takdir edin.

e Baskici ve cezalandirici bir yaklagim
yerine destekleyici olun. Unutmayin ki
surekli elestirilen cocuk, daha fazla
okuldan uzaklasabilir.

5. Motivasyon Kaynagi Olun
e Cocugunuza hedef belirlemesi igin
rehberlik edin. Universite, meslek veya
kisisel hedefler, dizenli devam igin
gucli motivasyon kaynagidir.
e Ona gelecekle ilgili hayallerini sorun,
birlikte kiguk hedefler koyun.

SON SOZ

Sevgili veliler, cocugunuzun okula
duzenli devam etmesi, yalnizca
derslerden geri kalmamasini degil;
sorumluluk duygusunu
gelistirmesini, gelecege glvenle
hazirlanmasini ve sosyal geligimini
de saglar.

Devamsizlik bir sonugtur; asil énemli

olan, bu sonuca yol agan nedenleri
birlikte kegfetmek ve ¢ézim igin ig
birligi yapmaktir. Siz degerli
velilerimizin farkindaligi ve destedi,
égrencilerimizin hayatinda buayuk
fark yaratacaktir.

NE ZAMAN PROFESYONEL
DESTEK ALMALI?

Bazi devamsizliklar yalnizca motivasyon
eksikliginden degil, psikolojik sorunlardan
kaynaklanabilir. $u durumlarda
profesyonel destek almak faydalidir:

e Uzun sureli isteksizlik ve ice kapanma.

e Kaygl, depresyon, dikkat daginikligi
belirtileri.

o Riskli arkadas gruplari veya zararli
aligkanliklara yonelme.

Unutmayin: Gocugunuzun egitim
yolculugunda en gli¢lii destekgisi
sizsiniz.

Okul Psikolojik Danigsmani
Aleyna GUVENLER



