
Lise yılları, öğrencilerin hem akademik hem
de sosyal açıdan en yoğun dönemlerinden
biridir. Bu dönemde bazı öğrenciler
derslere düzenli devam etmekte
zorlanabilir. Devamsızlık ise yalnızca
akademik başarıyı değil, öğrencinin okul
aidiyetini, sorumluluk bilincini ve
geleceğini de olumsuz etkiler.
Bu bültende veliler olarak devamsızlık
konusuna nasıl yaklaşabileceğiniz,
öğrencinizi nasıl destekleyebileceğiniz ve
Milli Eğitim Bakanlığı’nın devamsızlıkla ilgili
yönetmelikte belirlediği haklar
özetlenmiştir.

VELİLER İÇİN YOL HARİTASI

1.İletişim Köprüsü Kurun
Çocuğunuza okul devamsızlığıyla ilgili
doğrudan suçlayıcı cümleler kurmak
yerine, “Seni okula gitmekten alıkoyan
şey ne?” gibi açık uçlu sorular sorun.
Çocuğunuzun duygu ve düşüncelerini
önemseyin. Onu yargılamadan
dinlemeniz güven duygusunu pekiştirir.

2. Düzenli Takip Edin
e-Okul üzerinden günlük devamsızlık
durumunu kontrol edin.
Öğrencinin evden çıkınca okula gitt
Devamsızlık başladıktan sonra değil, ilk
günlerden itibaren müdahale edin.
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Yönetmelikte
Devamsızlık Hakları

Mazeretsiz Devamsızlık: 
Bir eğitim-öğretim yılında

10 günü aşamaz.

Toplam Devamsızlık:
Mazeretli ve mazeretsiz

toplam devamsızlık süresi
30 günü geçemez.

Sınavlara Giriş: 
Mazeretsiz devamsızlık

hakkını aşan öğrenciler,
ders yılı sonunda başarısız

sayılabilir.

Zorunlu Eğitim: 
Lise düzeyi örgün eğitim

zorunlu eğitim
kapsamındadır, bu nedenle
öğrencinin devamı yasal bir

zorunluluktur.



3.Sağlıklı Bir Rutin Oluşturun
Uyku düzenini takip edin. Gece geç
yatmak, sabahları okula gitmeyi
zorlaştırır.
Kahvaltı alışkanlığını destekleyin.
Sağlıklı başlayan bir gün öğrencinin
enerjisini artırır.

4. Olumlu Yaklaşım Sergileyin
Devamsızlık yapmadığı günleri fark
edin ve takdir edin.
Baskıcı ve cezalandırıcı bir yaklaşım
yerine destekleyici olun. Unutmayın ki
sürekli eleştirilen çocuk, daha fazla
okuldan uzaklaşabilir.

5. Motivasyon Kaynağı Olun
Çocuğunuza hedef belirlemesi için
rehberlik edin. Üniversite, meslek veya
kişisel hedefler, düzenli devam için
güçlü motivasyon kaynağıdır.
Ona gelecekle ilgili hayallerini sorun,
birlikte küçük hedefler koyun.

NE ZAMAN PROFESYONEL
DESTEK ALMALI?
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Bazı devamsızlıklar yalnızca motivasyon
eksikliğinden değil, psikolojik sorunlardan
kaynaklanabilir. Şu durumlarda
profesyonel destek almak faydalıdır:

Uzun süreli isteksizlik ve içe kapanma.
Kaygı, depresyon, dikkat dağınıklığı
belirtileri.
Riskli arkadaş grupları veya zararlı
alışkanlıklara yönelme.

Sevgili veliler, çocuğunuzun okula
düzenli devam etmesi, yalnızca
derslerden geri kalmamasını değil;
sorumluluk duygusunu
geliştirmesini, geleceğe güvenle
hazırlanmasını ve sosyal gelişimini
de sağlar.

Devamsızlık bir sonuçtur; asıl önemli
olan, bu sonuca yol açan nedenleri
birlikte keşfetmek ve çözüm için iş
birliği yapmaktır. Siz değerli
velilerimizin farkındalığı ve desteği,
öğrencilerimizin hayatında büyük
fark yaratacaktır.

Okul Psikolojik Danışmanı
Aleyna GÜVENLER

SON SÖZ

Unutmayın: Çocuğunuzun eğitim
yolculuğunda en güçlü destekçisi

sizsiniz.


