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AILEDE ETKILIILETISIM

Degerli Velimiz,

Aile ici iletisim, anne-baba ve ¢ocugun
birbirlerine bilin¢gli  veya bilingsiz
olarak iletmek istedikleri duygu,
dusunce ve bilgileri aktardiklari bir
surectir. iletisim becerilerinin
ogrenilebilir ve gelistirilebilir oldugu
unutulmamalidir. Aile ici iletisim
becerilerinin gelistirilmesi/ arttirilmasi
demek, iletisim becerileri guclu olan
cocuklarin yetismesi demektir. Bu
cocuklar kendini iyi ifade eden,
O0zguveni yuksek, cevrelerine saygl
duyan, kisilerle iletisim ve
sosyallesme surecinde bir adim one
cikan cocuklardir.

"AILEDE SEVGIYLE
KURULAN BIR CUMLE,
KALPTE OMUR BOYU
YANKILANIR."
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Acik ve samimi bir iletisim ortami,

aile icindeki sorunlarin saglikli bir
sekilde ¢ozulmesine yardimci
olurken, bireylerin kendilerini degerli
hissetmelerini destekler. Sevgi, saygl
ve empati temelli bir iletisim, aile
bireylerinin birbirine olan bagliLigin
guclendirir ve saglikli iligkilerin
temelini olusturur.




ETKILI ILETISIMDE ANNE-BABA
TUTUMLARI
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"ILETISIM KURMANIN
EN ONEMLI BILESENI,
GERGEKTEN
KARSINIZDAKINI
DUYMAKTIR."

- RALPH G.NICHOLS




Demokratik Aile:

Asiri Otoriter Aile:

Asiri Hosgorulu Aile:

Anne-baba ve c¢ocuk iligkisi temel
olarak anne ve babanin tutumuna
baglidir. Anne-babalarin ¢ocuklarina
karsi sergiledikleri tutumlar, anne-
baba ve c¢ocuk arasinda saglikli bir
iletisim kurulmasini saglar.
Ebeveynlerin tutumlari, aile yapisi
icinde gelismekte olan ¢ocuga model
olacagindan dolayl onlarin kisiligini
etkiler. Uyumlu ve 6zgur bir aile icinde
yetisen cocuk, ileride ozerk bir birey
olarak yetiskinlik yasamina erisebilir.
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Tutarsiz Aile:

Miikemmeliyetci Aile:

ilgisiz Aile:




AILE iCI ILETISIMDE KARSILASILAN
ENGELLER

Kisilerarasi iletisimde birbirimizi o
dinlerken ve kendimizi ifade ederken -t ¥ \
bazen farkinda olmadan iletisim ] '

engelleri kullaniriz. Bu da, iletisimin
onunu tikayan, yani karsimizdaki

kisinin daha c¢ok sey anlatmasini - 3
engelleyen unsurlardir. [y
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“Yemegini ye, odevini yap, uyu” gibi nedeni
aciklanmayan emirler, iletisimi keser. Cocukta korku, direng¢ yaratabilir ve
tersine davranmaya, isyankar davranisa yol acabilir.

Sevgi, kosullu olarak ortaya c¢iktiginda, ¢ocuklar Uzerinde
olumsuz etkileri olacaktir. Cocugun kendine inancini ve guvenini sarsan bu
kosula bagli sevgi gdsterimleri, onu silik bir yapiya surikleyecektir. ic
dunyasi zenginlesemeyecek, ice kapanik, givensiz ve dolayisiyla sevgisiz bir
cocuk olmaya baslayacaktir.

Surekli olarak hatalari vurgulamak, kisiyi savunmaya iter ve iletisimi zedeler.
"Sen zaten hep boylesin!", "Hi¢cbir seyi dogru yapamiyorsun!" gibi ifadeler
yerine, "Ben bdyle hissettim" gibi ben dili kullanarak duygulari ifade etmek
daha saglikli olur.

Bireyin duygularini veya dusuncelerini kicumsemek, onun kendini degersiz
hissetmesine neden olur. "Sen de her seyi buyutuyorsun!", "Ne kadar
hassassin!" gibi ifadeler, glvenin zedelenmesine yol acar.
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AILE iCI ILETISIMDE KARSILASILAN
ENGELLER

Karsi taraf onemli bir konudan bahsederken konuyu degistirmek veya
gormezden gelmek, o kisinin duygularinin onemsiz oldugu mesajini verir. "Bu
konuya simdi girmeyelim", "Bunu konusmaya gerek yok" gibi ifadeler,
zamanla iletisimi koparabilir.

Karsilikli iletisimde her zaman hakli ¢ikmaya calismak, empati kurmayi
zorlastirir. "Benim sucum degil", "Sen yanlis anladin" gibi savunmaci ifadeler
yerine, karsi tarafin duygularini anlamaya ¢alismak daha yapici olur.

"Eger bunu yapmazsan, seni cezalandirirrm!", "Bir daha boyle yaparsan
konusmam!" gibi tehditler, iletisimi tamamen koparabilir ve korkuya dayall
bir iliski yaratir. Bu, uzun vadede bireyler arasinda guven kaybina yol acar.

"Bunda UzUlecek ne var?", "Abartiyorsun!" gibi ifadeler, karsi tarafin
duygularini kugumser ve iletisim bagini zayiflatir. Bunun yerine, empati
kurarak "Seni anliyorum, bu konuda ne hissediyorsun?" gibi acik u¢lu sorular
sormak faydali olur.

Konusma sirasinda telefona bakmak, televizyon izlemek veya baska bir isle
mesgul olmak, kargi tarafa deger verilmedigi hissini yaratir. Aktif dinleme
yaparak, goz temasi kurup tum dikkatle karsi tarafi dinlemek 6nemlidir.



AILELER ICIN ONERILER

Bireyin ilk deneyimlerini kazandigl, ilk tutum ve davranislarin belirlendigi
ortam ailesidir. Cocuga yoOneltilen ve ona karsi takinilan davranis ilk
yasantilarin orulmesinde buyUk 6neme sahiptir. Bu donemde c¢ocuk
toplumun bir bireyi olacagini 68renirken ayni zamanda kopya edecegi bir
modele gereksinim duyar.

Kosulsuz Sevgi: Anne-babalar, kosulsuz sevgilerini cocuga degisik yollarla
bildirebilir. Belli bir davranisini tasdik veya reddedilmesinin, ona olan
sevginizden ayri oldugunu mumkun oldugunca belirtin. S6z konusu durumu
orneklerle pekistirmelisiniz ki, cocuk ne yapip ne yapmadigini anlayabilsin.
Onemli bir seyler yapmasa bile onu sevdiginizi séylemeniz de, sevginizin
onun performansina dayanmadigl mesajini verecektir.

Cocugunuzun hata yapmasina izin verin. Mutlaka cocugun amag¢ edinmesine
yardimci olun. Bu amaclar dogrultusunda hedeflerini olusturmasina ve onlar
icin mucadele etmesine destek verin. Cocugunun surekli “basarisizlik”
duygusu icinde degil, “basar’” duygusunu hissetmesine yardimci olacak
sekilde davranin. Onlari 6n plana alin. Surekli elestirilen, begenilmeyen
cocukta basari duygusunun gelismesi zordur.

Her cocugun farkli bir birey oldugunu, kendine 0zgii bir diinyasi
oldugunu g6z Oniinde bulundurarak, onlarin duygularina ve
diisiincelerine deger vermek en biiyiik kazanc olacaktir. Aile icindeki
saglikli iletisim, sadece cocuklarimizin degil, hepimizin hayatin1 daha
anlamli ve mutlu kilacaktir.

Her tiirlii konuda rehberlik birimi olarak yaninizda oldugumuzu
unutmayin. Siz degerli velilerimizin sorularini, onerilerini ve destek
taleplerini her zaman bekliyoruz.

Sevgi ve saygilarimla, ‘,,‘,,
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