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Kiginin isteklerini, ihtiyaclarmi ve tercihlerini ifade ettigi
iletisimde belirledigi ¢izgilerdir.

Sinir Koyma Nedir?

Bireyin kendi varligini diger bireylerden ayirt etmeyi,
haklarinin nerede baslayip bittgini anlamayi saglayan
kurallar biitiiniidiir. Cocuklarin zaman icerisinde
degisebilen istenmedik davraniglar kargisinda,
ebeveynlerin uyguladiklari disiplin becerileridir. Bu
beceriyi siirdiirebilme ve yeni sorunlar kargisinda yeni
cozimler liretebilme yetenegine karsilik gelmektedir. Sinip
Q@ymada amag; gocuklara otokontrolii 6gretmektir.

aT Koymanin Onemi N

-Toplum tarafindan onaylanan
davraniglarin yolunu belirler.
-Bireyin sosyal ve kigiler arasi
iligkilerini belirler.

-Cocuklarin 6zgtivenlerinin
gelismesine katki sadlar.
-Cesitli 6grenmelerle hedeflere
ulagiimasini saglar.

-Sorumluluk duygusunun geligmesini
saglar.

-Cocuklarin sosyal becerilerini
arttirir.

Cocugunuz neden sinirlara ihtiyag

duyar? -Cocuklarin toplumla uyumlu
Cocuklar belirgin sinirlar igerisinde @Peyler’ olmasina olanak tanir. /

dinyalarini smama ve kegfetme ihtiyaci
duyarlar. Yagadiklari ortamin kurallarini
anlamak isterler.




Siir Alanlari

4 1.MAHREM ALANIM N

Kigilerin ancak gok
yakmlariyla paylagtiklari,
mahremiyet olarak

4 2 KISISEL ALANIM N

Birbirini taniyan, samimi
olan insanlar bu mesafe
@nde iligkilepini SUPdUPUYy

nitelenen 6zel durumlarm

\_ paylagildigi alan. -

4 4.GENEL ALANIM N

Birbirlerini hi¢ tanimayan
insanlarm bulundugu
genellikle agik alanlardir.

\_ AN

/~ 8.SOSYAL ALANIM

Bulunulan ortama gore
sinirlarin belirlenmesidir.
Asina olunan ve tanidik
insanlarla rahat bir iligki
kurmak igin gerekli olan

alani temsil eder.

/

Sinir Koyma Tiirl

eri

1.FIZIKSEL SINIR /
2.DUYGUSAL SINIR

Kiginin alanini ve £ . |
bedenini koruma mpati ve anlayig
temel alimarak

amaciyla belirledigi

cizgilerdir.
- Cocuk fiziksel temas
istemiyorsa buna saygi
gostermek

gocuklarin duygusal
ihtiyaglarmin
belirlenmesi ve onlara
destek verilmesi
duygusal sinirlarin

netlegmesini
saglayarak gocuklarin
kendilerini glivende
hissetmelerini
destekler.

-Cocugun duygularimi
tanimasina yardim

ketmek

8.KISISEL SINIR
Diger insanlarla
etkilegimde ifade
edilen tercihler,
kararlar, degerler ve
sorumluluklarin yani
sira; kiginin kendine
ve bagkalarima olan
saygisini yansitan ve
tepkilerini iceren bir
kaveamdir.
-Cocugunuzun
arkadaglariyla
sohbetlerinin
mahremiyetine saygi

EV.ZAMAN SINIRLARI \

Giinlik yagamda
bireylerin zamanlarimi
nasil kullanacaklarimni
planlama haklarini
ifade etmektedir.
‘Cocudun eve gelis
saatiyle ilgili sinirim
belirlenmesine,
-Cocudun teknolojik
aletlerle (telefon, TV,
bilgisayar) ve sosyal
medyayla ilgilenme
siiresinin
belirlenmesine

\ rehberlik edilir.
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Cocugunuza Sinir Koyarken Dikkat
Etmeniz Gerekenler /,

\ -
/-Simirlar) belirgin sekilde gizin. - 4\ I

-Kurallarin az ve 6z olmasina 6zen gosterin.

-Kurallar agik ve anlagilir olsun.

-Kurallari koyarken esnek olun.

Kurallari uygularken net ve kararl olun.

-Kurallarin ihlal edilmesi durumunda olasi sonuglari cocugunuzla
paylasgin.

-Cocugunuzun drnek davraniglarini, basarilarini takdir ederek
onlari pekigtirin.

-Kurallari olugtururken gocugunuzu da siirece dahil ederek
\ortak bir anlayig olugturun.

Cocugunuz Sinirlara

Uymuyorsa...
g

-Oncelikle sakin bir ses tonu ile s6z
konusu siirlari tekrarlaym.

-Kararl ve tutarli oldugunuzu hissettirin.
-Kurali tekrarlarken, kararli ancak sert |
olmayan bir ses tonu ile; “....... yapmani L
Qekliyomm” demeyi deneyin. )

) Ergenlikte Smir Koyma |

' [-Doniisiimiin gergeklestigi bu dénemde ergen bir yandan )
/| bagimsiz olmay! isterken bir yandan da sinirlara ihtiyag duyar.
-Bu siiregte en 6nemlisi ergeni anlamak, duymak ve ihtiyag

oldugunda yanagabilecedi kaynak noktalarini olugturabilmektir.

Bu durum ergeni destekleyici ve kapsayici olacaktir. )

\_




Ergenlik Déneminde Sinirlar Nasil
Konulmali?
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Internet Kullonimi ve

Sinirlar
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/“Ailelerin kendileri uyamadiklari kurallara \
uymak igin ergenleri zorlamalar! sorunlar
cikarir. Kurallarin uygulanma siirecinde
olumlu pekistirmeler, ergeni dikkatli ve
kuralli olmaya tegvik eder. Kural koymada
ve ergenden bunlara uymasini istemede
en 6nemli nokta, ergene her seyin en
iyisini bildiginizi degil, onun igin her geyin

in iyisini istediginizi gdstermektir.

/Tnternetin (sosyal medya, online oyun vb.)
yanlig kullanimi:
-Bireyleri sagliksiz yagsamaya sevk etme,

‘Madde kullanimi ve maddeye ulagim olasiligini arttirma,
-Cinsel istismar ihtimalini kolaylagtirma,

-Dolandiricilik,
Kot niyetli insanlarla kolay iletigsime gegme,

-Terdr olaylarina ve provakatif etkinliklere kolaylikla dahil olabilme ve

\ siber/sanal zorbalik gibi olumsuz yagam olaylarina sebep olabilmektedir.  /
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Sinir Koyma ve Ceza

Sinir koyma ve ceza ayni kaveamlar degildir.

@lnlr Koyma: \

Sinir koyma; olumsuz davranig
ortaya gikmadan énce
gerceklestirilir. Stres azdir. Destek
ve yardim vardir. Kargilikli saygi
duyulur. Kisisel i¢ huzur s6z
konusudur. 86z hakki vardir.

Qorumluluk duygusunu geligtirir. /

ﬁeza: \
Ceza; olumsuz davranigtan sonra
verilir. Stres goktur. Gig savasi
mevcuttur. Saldirganlk gosterilir.
Ofke duygusu yogunluktadir. S6z
Qakkl yoktur. Suglar.
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