vAZ TATILE =
VELI BULTENI @

DKULLARI

KAMPLUSL,

Degerli Velilerimiz,

Bir egitim ogretim yilini daha geride
birakiyoruz. Yogun bir ddnemin
ardindan égrencilerimiz icin dinlenme,
yenilenme ve farkli alanlarda gelisim

firsatlari sunan yaz tatili, dogru
yonlendirildiginde  oldukca  verimli
gecebilir.

lise doneminde olan
yaz tatilini hem
kisisel

Bu biltende,
ogrencilerin
rahatlayarak hem de

gelisimlerine katki saglayacak sekilde
gecirmeleri icin siz degerli velilerimize
Oneriler sunuyoruz.

1. Dinlenmeye Alan
Acin, Rutinleri Koruyun

Ogrencilerin yil boyunca
yasadiklari  stresin  ardindan
fiziksel ve zihinsel dinlenmeye
ihtiyacglari vardir. Ancak tatilin
tamami “bosluk” olarak
geciriimemeli.

Geceleri cok ge¢ yatma — gec
kalkma duzeni yerine, daha
esnek ama temel uyku diizenini
koruyan bir rutin olusturmak
faydali olur.

Mola vermek kadar, gunu

anlamh gecirmek de zihinsel
huzuru artirir.




2. Akademik Geriye Gidisi Onleyin

Yaz tatili boyunca tamamen derslerden uzak kalmak, bazi bilgi ve becerilerin
unutulmasina neden olabilir.

Haftada birkac gtn; tekrarlar, okuma calismalari, paragraf c6ziimu, ya da yazi
yazma gibi etkinlikler yapiimaldir.

TYT-AYT, YDT gibi sinavlara hazirlanan égrenciler icin ise yaz aylari bir firsattir.
Ancak bu calismalar baskiya dontsmeden, planli ve dengeli sekilde
yaratulmelidir.

3. Kisisel Gelisimi
Destekleyin

. Yaz dénemi, ogrencilerin
~ akademik dersler disinda da
kendilerini tanimalari ve
gelistirmeleri i¢in bir sanstir.
Kitap okuma aliskanligini tesvik
edin. Ozellikle roman, deneme,
biyografi gibi turler 6grencilerin
dunyasini zenginlestirir.

Sanatla, sporla, el becerileriyle
ugrasmak da ogrencilerin
duygusal gelisimine katki saglar.
Resim yapmak, muzikle
ilgilenmek, bir enstriman
calmak ya da sadece ydruytse
ctkmak bile bu stirece dahildir.
Gonullt calismalar, yaz kurslari,
genclik  kamplart ya da
belediyelerin sosyal faaliyetleri
de takip edilebilir.

— Hareld W[utman .....................



4. Aile iliskilerini Giiclendirin

Yaz tatili, ailenin birlikte vakit gecirmesi
ve birbirini daha iyi tanimasi icin de blyuk
bir firsattir.

Film geceleri, kahvalti sohbetleri, kisa
geziler ya da birlikte oyunlar... Tim
bunlar, aile ici bagi guclendirir.

Ozellikle ergenlik donemindeki genclerin
kendilerini ifade etmelerine alan tanimak,
onlari daha iyi anlamanin kapisini aralar.

5. Teknoloji Kullanimina
Dikkat

Yaz aylarinda ogrenciler uzun
sure telefon, tablet veya
bilgisayara yonelebilir.

Tamamen yasaklamak vyerine,
teknoloiji kullanimina sinir
koyarak denge kurmalarina
yardimci olun.

Ekran suresi disinda gecirilen
zamanin Kkaliteli ve ilgi cekici
olmasi, dijital bagimlihgin da
onune gecer.

Yaz, Sadece Dinlenme Degil; Kesfetme, Biiyiime ve Birlikte Olma

Zamanidir
Yaz tatili, 6grencilerimizin sadece dinlenmesi icin degil; ayni zamanda kendilerini tanimalari, ilgi

alanlarini kesfetmeleri ve icsel olarak buyumeleri icin de buyidk bir firsattir. Bu dénemde
sunacaginiz sevgi, ilgi ve yonlendirme; onlarin gelisiminde kalici izler birakacaktir.
Unutmayin, gencler en cok kendilerini degerli hissettiklerinde gelisir. Sevildigini, anlasildigini ve

yaninda guvenle yirtyen bir ailesi oldugunu bilen her ¢ocuk, gelecege daha gucli adimlarla
ilerler.

Bu yaz, birlikte gecirilen vakitlerin giiciine inanalim.
Birlikte gulmek, konusmak, tretmek ve 6grenmek;
bir cocugun hafizasinda yer eden en kiymetli hatiralardan biri olacaktir.
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