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OZEL YESEVi OKULLARI

COVID -19 PANDEMI DONEMI HAZIRLIKLARI VELI BILGILENDIiRME
KiTAPCIGI

Bu kitapgik Covid-19 pandemisi ile ilgili basta T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan yayinlanan
Covid-19 Kapsaminda Okullarda Alinmasi Gereken Onlemler ve T.C. Milli Egitim Bakanlig1
ve T.S.E tarafindan yayinlanan Egitim Kurumlarinda Hijyen Sartlarinin Gelistirilmesi ve
Enfeksiyon Onleme Kontrol Kilavuzu basta olmak iizere ilgili tiim kurum ve kuruluslarca
yayinlanan rehber, kilavuz ve bilgilendirmeler esas alinarak olusturulmus ve diizenli olarak
giincellenmektedir.

TEMIZ OKUL, SAGLIKLI OKUL iinvanli okulumuz T.C. Milli Egitim Bakanlig1 ve Tiirk
Standartlar Enstitiisii ile isbirligi ile hazirlanan OKULUM TEMIZ BELGESI ile ilgili tiim
sartlar1 yerine getirmis olup, belgelendirme siireci devam etmektedir.

COVID-19 « Covid-19 viriisii, SARS-CoV ve MERS-CoV gibi ayni aile i¢inde yer almakta
olup ciddi solunum yetmezligi olusturan viriislerdir.

* Hastalik esas olarak damlacik yoluyla bulagsmaktadir. Ayrica hasta bireylerin 0ksiirme,
hapsirma yoluyla ortaya sagtiklar1 damlaciklara diger kisilerin elleri ile temas etmesi
sonrasinda ellerini ag1z, burun veya g6z mukozasina gotiirmesi ve temas etmesi ile
bulagmaktadir.

* Bunun disinda viriisler, enfekte olmus bir kisinin temas ettigi bir yere veya esyaya
dokunmanizin ardindan, agziniza, burnunuza veya gozlerinize olusan temas ile
bulasabilmektedir.

* COVID-19’un bulastiricilik siiresi ve dig ortama dayanma siiresi net olarak bilinmemektedir.
* Enfeksiyonun yaygin belirtileri solunum semptomlari, ates, oksiiriik ve nefes darligidir

* Okullarda COVID-19 bulasma riskini en aza indirmek i¢in yapilacaklar bir stire¢
yonetimidir.

* Bu siire¢ yonetiminde okul yonetimi, 6gretmenler, aileler, 6grenciler ve okul ¢alisanlarinin
lizerine diisen gorev ve sorumluluklar bulunmaktadir. Belirti ve Bulgular Corona viriisler
genellikle, iist solunum yollar1 enfeksiyonuna ait solunumsal belirtileri géstermektedir:

» Halsizlik
* Ates




* Bag, bogaz agrist

* Burun akintis1

» Oksiiriik

« [stahsizlik

* Nefes darligi

* Zatirre

 Akut solunum sikintisi sendromu

Bunlarin yani sira hastalikta: Bulanti, kusma, ishal ve karin agrisi ,eklem ve kas agrisi gibi
belirtiler de goriilebilmektedir.

ONLEMLER

Okullarda COVID-19 bulasma riskini en aza indirmek i¢in yapilacaklarin bir siire¢ yonetimi
oldugu bilinci ile hareket eden Ozel Yesevi Okullar1 Covid -19 pandemisi giindeme geldigi an
itibari ile Ozel Yesevi Okullar1 Pandemi Faaliyet Plan1 Komisyonu olusturmus, Komisyon
Acil Durum Plan1 ve Risk Degerlendirmesi basliklarini pandemiye gore revize etmis ve tim
bu ¢aligmalar sonucu Pandemi Faaliyet Plani’n1 ve Enfeksiyondnleme kontrol eylem plani
yayinlayarak okulumuz biinyesinde bu plani uygulamaya gegirmistir. Planin uygulanmasi
konusunda titiz ve diizenli 6nlemler ile denetimini gergeklestirilmektedir.

COVIT 19 EYLEM plan1 ydnetiminin okul ydnetimi, dgretmenler, aileler ve dgrenciler ile
tiim okul personeli ile gergeklesecek biitiinsel bir siire¢ oldugunu biliyor ve tiim onlemlerimizi
buna gore aliyoruz.

Bu amacla “OKULDAN ICERI VIRUS GIRMESINI ENGELLEMEK?” bashg ile siz
degerli velilerimizden;

« Ogrencimizin evden ¢gikmadan kisisel hijyeninize 6zen gdstermesi konusunda uyarilarda
bulunmanizi, * Evinizde ve/veya yakin ¢evrenizde Covid-19 teshisi ve/veya siiphesi birey var
ise liitfen 6grencinizi ve kendinizi izole edip evden ¢ikmamanizi; durumu okulumuza
bildirmenizi,

* Evinizden ¢ikmadan 6grencinizin atesinizi 6lgerek, 6grencinin atesi 37. derece ve istii ise
liitfen evinizden ¢ikmayarak en yakin saglik kurulusuna basvurmanizi,

* Henliz kesinlesmemesine kargin viriisiin elbiseler ile bulagsmadigina iligkin bir veri
bulunmamasi nedeni ile liitfen ayni elbiseyi 6grencinize iki giin tist iiste kullandirtmamanizi

» Ogrencimizde; ates, oksiiriik, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal sikayetiniz varsa okula
bilgi vermenizi ve 6grencinizi okula gondermeyerek saglik kuruluslarina bagvurmanizi,

* Kisisel korumaya yardimc1 olmak adina 6grencinin yaninda uygun standartlarda
dezenfektasyon malzemesi ve/veya kolonya bulundurmanizi

» Ogrencinin maskesiz evden ayrilmasina izin vermemenizi,

* Okul kendi imkanlar1 ile 6grencinizi ulastiracak iseniz 6grencimizi okula birakirken ve
okuldan alirken sosyal mesafe kurallarina uygun hareket etmeniz, kendi ve toplum saglig1 igin




maske kullanmaniz, miimkiinse her glin ayn1 velimizin 6grencimizi okula getirip, almasini ve
ozellikle 65 yas tistli bireylerin 6grencimizi birakip almamalarini,

* Okul igerisine olabildigince girilmemesi konusunda gerekli hassasiyeti gostererek, acil
durumlar i¢in 6grenci islerinden randevu talep ederek kampiisiimiizii ziyaret etmenizi 6nemle
rica ederiz.

* Ayrica pandemi siirecinde; okulumuza disaridan yiyecek, icecek vb. lirliinler

* Okul adina gelen tiim egitim, 6gretim materyalleri tiim kurumsal sarf malzemeleri vb.
tirtinler dezenfekte edilerek okulumuza kabul edilmektedir.

Okulumuzda "OKULUM TEMIZ", "TEMIZ OKUL, SAGLIKLI OKUL" geregi
Ogrencilerimizin Covid -19 ile ilgili farkindaliklarin1 arttirabilmek ve gereken dnlemleri vakit
kaybetmeden alabilmek i¢in ¢ okulumuzun tiim girislerine el dezenfektanlar1 yerlestirilmis
olup gorevli personel tarafindan kolejimize giren herkesin bu dezenfektanlar1 kullanmasi
tesvik edilmektedir,

» Okulumuza gelen her bireyin temassiz ates 6lgerler ile atesi 6l¢lilmekte ve 37 derece iizeri
atesli hi¢ kimse kampiisiimiize kabul edilmemektedir, 6grencilerimizin ise evden ¢ikarken ve
servis araglarina binerken atesi dlciileceginden okul giriglerindeki y1gilmalar1 6nleyebilmek
adina siipheli durumlarda temassiz ates Olgerler ile atesi Olctilecektir.

» Okulumuza maskesiz kimse kabul edilmemekte olup, gérevli personelden giriste maske
temin edilebilmektedir,

» Okulumuzda bahgesine uyaranlar islenmistir,

* Taban stickerlar1 ile 6grencilerin sosyal mesafe kurallarina uygun davranmasi
hatirlatilmaktadir,

* Maske kullanim1 6gretmen ve personel tarafindan titizlikle kontrol edilmektedir

 Okulumuz igerisinde sosyal mesafe ve maske kullanimu ile ilgili isitsel uyaranlar devreye
alinmustir,

* Ortak kullanim alanlarinda bulunan ekranlar ile 6grencilerimizin dikkati siirekli agik
tutulmaktadir,,

» Kullanilmis maske ve eldivenler i¢in, kapakli, ayakla kumanda edilebilen enfekte-tibbi atik
¢op kutular1 temin edilmis ve uygun yerlere konulmustur,

* Okul icinde uygun yerlere el yikama, maske ve dezenfektan kullanimini agiklayan posterler
yerlestirilmigtir

« TUVALETLER VE LAVABOLARIN TAMAMINA DOGRU EL YIKAMA PROSESLERI
ILE ILGILI GORSELLER ASILMISTIR

* Miidiir, miidiir yardimeisi, personel odalarinda, danismada, 6gretmenler odalarinda,
kantinde, teknik derslikler de el antiseptigi bulundurulmaktadir. El antiseptiginin bulundugu
alanlar 6gretmenler tarafindan kontrol edilmektedir.




» Okulumuzda ¢ok amagli salon, okul girisi ortak kullanim alanlarindaki tiim oturma gruplari
sosyal mesafeyi ayarlayacak sekilde belirlenmis ve kapasite kullanim1 s6z konusu alanlara
asilmustir,

* Bagsta temizlik ekibimiz olmak iizere tiim personelimiz belirli araliklar ile Okul
Doktorumuz, ve ISG uzmanimizin rehberliginde hazirlanan ve verilen egitimler ile Covid -19
ve Covid -19 ile miicadele konularinda aldiklar1 egitimler giincel veriler ile
desteklenmektedir,

» Okulumuzun genel temizligi her giin Temizlik Plani’na uygun olarak egitim faaliyetlerine
baslamadan dnce ve egitim faaliyetleri bitiminde T.C. Saglik Bakanlig1 onayl1 deterjanlar ve
temizlik malzemeleri ile yapilmaktadir,

» Kampiisiimiizde bulunan her alan T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan 6nerilen ULV sisleme
cihazi ile igerisinde klordioksit (anti bakteriyel-anti viral dzellikte) yiizey dezenfektani ile
temizleniyor.

» Okulumuzda sik dokunulan kap1 kollar1, merdiven korkuluklari, elektrik diigmeleri gibi
yiizeylerin temizligi ve dezenfeksiyonunda, periyodik olarak viriislere etkinligi gosterilmis
etken maddeleri iceren ve T.C. Saglik Bakanlig: tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin Ruhsat1’
bulunan yiizey dezenfektanlar1 kullanilmaktadir.

* Okulumuzda sinif ve odalar pencereleri agilarak diizenli bir sekilde sik sik
havalandirilmaktadir.

* Havalandirma sistemimizin periyodik kontrolleri yapilmaktadir. Sistem ile siniflara siirekli
taze hava saglanmakta, icerideki hava absorbe edilerek kirli havanin dis ortama atilmasi
saglanmaktadir.

* Okul mutfak ve yemekhanelerimiz salgin prosediiriine uygun hale getirilerek,

- Yemek sirasinda sosyal mesafenin saglanmasi i¢in zemine sticker uygulanmustir,

- Masalar sosyal mesafe diizenine uygun hale getirilmis,

- Bir masada iki 6grenci oturacak sekilde diizenleme yapilmis,
- Su sebilleri kaldirilarak kapali su dagitimina baslanmas,

- Bulagma riskinin engellenmesi i¢in yemekhane digina yemek ¢ikarilmasina izin
verilmemektedir,

- Catal ve kasiklarimiz ¢evreye duyarli kdgit ambalajlar icerisinde (Amerikan servis)
ogrencilerimize sunulur.

* Okul ¢ikis saatlerinde gorevli 6gretmenler nezaretinde 6grencilerin sosyal mesafe
kurallarina uygun ¢ikis1 saglanacak

Siipheli Covid-19 vakas tespit edildiginde, okulumuzda uygulanacak prosediir:

* Yiiksek ates (37,5 derece tizeri), Oksiiriik, nefes darligi, uzun siiren halsizlik, bitkinlik
bulgulart vb. olan siipheli kisiler,




- Saglik kuruluslarina sevkleri 6ncesinde, okul salgin yonetim sorumlusu esliginde
revirimizde (Izalasyon odasida miisahede altina alinacaklardir, - izalasyon odasi miisahade
ortami1 i¢in uygun hale getirilmis olup, gereken diizenlemeler yapilmistir;

- Enfeksiyon siiphesi olan kisilerle dogrudan temas veya kontaminasyon riski bulunan
caligma ortamlarinda, ¢alisanlarin tam kapali goz koruyucu veya yiiz koruyucu/siperlik (EN-
166).koruyucu kiyafet (EN-14126), solunum koruyucu (EN-149/FFP2 veya FFP3) ventilsiz
maskelerin ve eldivenlerin (EN 1SO 374-5 ve viriis piktogramli1) kullanilmasi saglanacaktir,

- Etkilenen ¢alisanin atiklari i¢in Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi kapsaminda islem
yapilacaktir,

- Etkilenen 6grencinin, ¢alisanin tibbi yardim beklerken lavaboya/ gitmesi gerekirse
okulumuz zemin kat 9/B izalosyan amagli kullanilacaktir,

- Sonrasinda ilgili kisinin yakinlarina bilgi verilip ileri tetkik tahliller yapilmasi i¢in en kisa
stirede bir saglik kurulusuna sevkleri saglanacaktir.

+ Ogrenci ve personelin salgin doneminde ruh saghgi/psikososyal destek ihtiyaglari icin
okulumuzda bulunan PDR (Psikolojik Danigma Rehberlik) Birimlerimiz T.C. Saglik
Bakanliginin bu konudaki 6nerileri dogrultusunda hareket etmektedir.




ELLERIMIZI
YIKAYALIM
SAGLIGIMIZI ___ =
KORUYALIM

| ELLERIMIZI DOERU YIKAYALIM |




ELLERIMIZI NE ZAMAN YIKAMALIYIZ?

» Buruntemizliinden

sonra
» OksUrdUkten ve
Q hapgirdiktan sonra
. =
M\ » Coplere ve bozulmus N/
gidalara dokunduktan
sonra
» Pismemis gidalara

» Yemek hazirlamadan temas ettikten sonra Toplu tagima aracglarini

once ve hazirladiktan kullandiktan sonra

sonra
Hayvanlarla temas

> Yemek yemeden énce ettikten sonra

ve yedikten sonra
Eller gérinur sekilde

» Tuvalete girmeden P (=~ kirlendiginde
once ve tuvaletten

ciktiktan sonra Disanidan eve

girdigimizde
» Dig, agiz, yUz, g6z
temizliginden énce

ELLERIMIZI NASIL YIKAMALIYIZ?

@) El yikama 6ncesinde, @ Eller su altinda iyice durulanir.
ellerdeki yUzik-saat gibi
aksesvarlar gikanhr. @@ Eller bileklerden baslayarak
kagit havlu ile kurulanr.
@ Akmakta olan su
altinda eller islatilir. ) Ayni kagit haviu ile musluk
kapatilir.

€) Bilekler, avug igi, ellerin
sirt ve parmak aralan ile
tirnaklarn kenar ve uglan
sabun ile képurtilerek
en az 20 saniye sUreyle
kuvvetlice ovusturulur.
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KORONAVIRUS'U
TEDBIRLER
YENER.

Maskeni

3 dogru tak.

koru.

m Mesafeni
| |

—

Ellerini
."{:""'.".'--\

sik sik yika.
(~:.f‘,¢$.: T.C. SAGLIK

\H Elinle yuzine
y‘ dokunma.

Bilgi icin: www.saglik.gov.tr \'}f& ) BAKANLIGI
e x>




ORTAK ALANLARDA
KONTROLLU

SOSYAL HAYAT
KISISEL HIJYEN
KURALLARINA UYALIM.

\( ;M Ellerinizi en az 20 saniye boyunca
1O
9 sabunla ovarak yikayin.

/5N

Zorunlu olmadikc¢a ortak kullanilan
ylzeylere dokunmayin.

Ellerinizle yuzunltze dokunmamaya

O0zen gosterin.

KISISEL HIJYEN TEDBIRLERI ILE
KORONAVIRUS’E GECIT YOK.

) T.C. SAGLIK
Bilgi icin: www.saglik.gov.tr f BAKANLIGI




KORONAVIRUS
RISKINE
KARSI

KURAL

Bilgi icin: www.saglik.gov.tr

Ellerinizi sik sik su ve sabun ile
en az 20 saniye boyunca
ovarak yikayin.

Soguk alginhg belirtileri
gosteren kisilerle araniza
en az 3-4 adim mesafe koyun.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda

agiz ve burunu tek kullanimhk
mendille kapatin. Mendil yoksa
dirsegin i¢c kismini kullanin.

Tokalagma, sariima gibi
yakin temaslardan kacginin.

Ellerinizle gozlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmayin.

Yurt disi seyahatlerinizi
iptal edin ya da erteleyin.

Yurt disindan donuste
ilk 14 giinii evinizde gegirin.

TURKIYE CUMHURIYETI
SAGLIK BAKANLIGI
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9
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12
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Bulundugunuz ortamian
sik sik havalandirn.

Kiyafetlerinizi 60-90°C’de
normal deterjanla yikayin.

Kapi kollari, armatiirler, lavabolar
gibi sik kullandiginiz yiizeyleri su ve
deterjanla her giin temizleyin.

Soguk alginhid: belirtileriniz varsa
yaslilar ve kronik hastalig: olanlarla
temas etmeyin, maske takmadan
disan cikmayin.

Havlu gibi kisisel esyalarinizi
ortak kullanmayin.

Bol sivi tiiketin, dengeli beslenin,
uyku dizeninize dikkat edin.

Dismeyen ates, oksiiriik ve
nefes darliginiz varsa,
maske takarak bir saghk
kurulusuna basvurun.

KORONAVIRUS

ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN

DAHA GUCLU U DEGILDIR.




